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[LOI GIOI THIEU

TU xa xua, Socrates, 6ng

té cliatriéthoc dakhuyén
5 &Y nhd ching ta: Muén khon
e ngoan, hay biét minh
(yvoOiL oeavtdv).

Conngudingay cangtién
bo. Khdm pha ra nhing
hanh tinh xa x6i nhat.
Sang ché dugc nhing
cong cu thong tin tinh vi nhat. Nhung ban than
minh thi lai khong biét ré. Khong biét rd hét ngay
ca co thé minh. Huéng hé la phan tam linh sau
tham. Vi thé con nguai khong cam thdy hanh phc
ngay ca khi du thira clia cai, kién thic va phuong
tién.

Bi€t minh luon luén 1a quan trong. Minh chinh I3
phan gan gui nhat. Nhung khé thay, lai la ké xa la
ma ta khong biét nhat. Khong biét minh [am sao
biét s6ng? S&ng cho minh. Va cho moi ngudi.

Dap ng lai nhu cau hét sdc khan thiét nay, tac
gid An Mai bé 0. Cist, da ra cong nghién cuu, suy
gam va soan ra nhng tap sach nham gidp ta biét



minh. Day |3 quyén thd hai nham gidp ta “KHAM
PHA PHIEN BAN M1 CUA CHINH MINH”.

Néu trén doi c6 nhing va try vo cung I6n nhu
khong gian vo tan, thi cing c6 nhang va try vo
cung nhé nhu cac hat nguyén tu, nhing vi mach.
Néu c6 nhiing va try hién hién truéc mat thi ciing
c6 nhing v try vo cting sau xa an khuat. Vi du
nhu tam hon con nguai. Vi thé ca dao Viét nam
mdi noi: DO s6ng do bién dé do, may ai ldy thudc
ma do long nguai. Khong biét ngusi. Nhung cling
chdng ai biét minh cho du.

Quyén HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG
CUA CHINH MINH I3 mot buéc nham gidp con nquidi
kham pha ra chinh minh.

Khdm ra ra chinh minh la mét hanh trinh vé cung

quantrong. Vico biét chinh minh ta méi biét s6ng.
Va cé biét song thi méi dat t6i hanh phic tron ven.
Toi tin rang quyén HANH TRINH KHAM PHA PHIEN
BAN MGI CUA CHINH MINH sé gitp ich cho moi
ngudi trén dudng tim lai chinh minh. Nhg d6 ma
song tot dep hon.

Chéu son ngay mong 5 Tét At Ty,
GIUSE NGO QUANG KIET
Nguyen TGM Ha nji
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Trong mot bo phim khoa hoc gia twong, mot
nhém cac nha du hanh va tru dwoc giii dén mot
hanh tinh xa x6i dé€ thyrc hién mot stt ménh dac biét.
Trong doan tham hiém, c6 mot phi hanh gia, ngoai
thuc hién nhiém vu dwoc giao, ti trong sau tham
tam hon, luén dang trao mot khat vong manh liét
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— tim vé c§i nguon ctia chinh minh. Qua bao nguy
hiém, day cam go, twong ching nhu khong thé tro
vé duoc trai dat, ca nhém nhan duwoc nhiing tin
hiéu la thuwong, nhung khong mot ai trong ho hiéu
nhitng tin hiéu nay cé y nghia gi, ngoai trtt anh.

Sau bao ngay thinh lng, lang nghe va tim hiéu,
trai tim khao khat tim vé c6i nguon méi bat dau
hiéu duoc nhitng tin hiéu moi goi anh dén chiém
ngudng mot ngudn sang rat ky la — Nguon Sang
Thiéng. Nguon sang that thanh khiét va diu dang,
khong lam anh chéi mat, nhung c6 stic 16i cudn vo
cling manh liét. Nguon Séang Thiéng huéng dan
cho phi hanh doan cach tro vé trai dat an toan.
Riéng vai trai tim khao khat tim vé cfi nguon lai
troi 1én mot niém vui khon ta. Anh thanh than tir
bé tat ca, khong chut nudi tiéc, anh cam on nhitng
tinh cam cao dep ma nguwoi ban gai cung doan da
danh cho anh, r6i tir gia cac ban dong nghiép dé€ di
vao trong Nguon Sang Thiéng.

Chuyén phim cé mot nét nao do kha twong
hop voi tdc pham ‘Hanh hinh khdm phd phién ban
méi ciia chinh minh’ cia An Mai Do. Trai qua kinh
nghiém song, tac gia da chia sé lai cai phién ban
ci ctia minh véi tat ca nhitng khac khoai ctia mot
pham nhan bi chi phéi béi nhitng nhu cau theé' ly
véi nhitng ddc diém va qui luat tam ly.
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Nhu nhittng nguoi hanh hwong hy vong, hanh
hinh khdm pha phién ban mdi ctia chinh minh tirng
budc cho ching ta nhitng hiéu biét vé phién ban
cti, dong thoi chia sé nhitng phuong cach kham
pha phién ban méi cua chinh minh, tit vé dep
nhan ban dén vé dep than linh ma dinh diém la vé
dep ctia Dtrc Giesu Kitd. Vé dep caa mot Vi Thién
Chta lam nguoi duoc biéu dat tom gon trong tam
Mo6i Phuc that ma tac gia vi von la nhitng vé dep
1ap lanh ctia mét vién kim ceong. D6 la vé dep cua
phién ban mdéi ma nhitng ai khao khat Sy Thién,
Chan Ly va Vé Dep hudng toi.

Trong chuwong noéi vé ‘Cudc sdng cd y nghia’
tac gia viét: “Toi khong chap nhan quan diém cta
triét gia ngreoi Ao nay, va bat dau tim 10i giai trong
cugc doi ctia thi s Han Mac T”. Va trong phan két
luan caa tac pham, tac gia viét: “Nhang gi duoc
chia sé trong tap sach nay mang “ddu vét” hanh
trinh ctia chinh ngwoi viét”.

Chinh vi thé ma t6i cAm nhan hinh nhw ca hai,
mot dan si chiém niém va mot thi si chiém niém
déu da va dang trén hanh trinh tim kiém phién
ban modi cua chinh minh nhw nhitng ngwoi hanh
huong day hy vong.

Cho nén trong bai ‘Dém xuan cau nguyén’,
mot hanh trinh déc tin, Han Mac Tt da tim dwoc
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vé dep phién ban mdi ctia chinh minh khi viét :
Troi hom nay binh an nhw Nguyét Bach
Duwong Trang xa anh sang tuyét voi bay
Day la Hwong quy trong tham trong Mady
Ngoi phép la ctia dikc tin kidu diém.

Trong su co6 don cua nodi dau bénh tat, thi nhan
cam nhan dugc rang phién ban ct ctia anh 1a cai
than xac thé ly dang tirng ngay mat di vé dep
ngoai hinh ctia n6, nhung phién ban madi ctia anh
chinh la phai tré nén dong hinh dong dang véi
Duac Giésu Kito, ‘Troi hom nay binh an nhw Nguyét
Bach’. Boi 1€, Ptrc Giésu Kitd la ban gdc cua Thién
Chta, ban gdc d6 chinh 1a Tinh Yéu, va qua Ngai,
Thién Chta da tao dung loai ngwoi giong hinh
anh Thién Chua. Sy binh an va hanh phtic ctia Pirc
Kitd khong phai la di tim chinh minh, lam theo y
minh, nhung la di tim thanh y Chta Cha, ‘Lay Cha,
néu cé thé dwoc, xin cho con khoi phdi uéng chén nay.
Tuy vdy, xin dwng theo y con, ma xin theo y Cha’ (Mt
26, 39). Chac chan Han Mac Tt khong hé mudn
udng chén dang ctia bénh phong cli, nhung thi
nhan da tim dwoc sy binh an khi vang phuc thanh
y Thién Chua, chinh sy binh an d6 giap anh hiéu
va biét dugc phién ban méi ctia minh.

Troi hom nay binh an nhw Nguyét Bach
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An Mai Do, mot dan si Xito chiém niém, minh
gidi thém cho kho tho nay caa Han Mac Ta khi
viét: Moi chiing ta duwgc hign hitu trong ké"hoach véu
thwong cua Thién Chiia. Tuy nhién, hién hitu nay
chung ta khong c6 quyén lwa chon 6 hay khong co
mdt trén doi. Co thé ndi, hién hitu von tu né 1a mot
su thién ma ai cling wdc ao, diéu nay dugc dat dé
trong ban nang sinh ton. Thé nhung, Thién Chta
khong dung nén con nguoi roéi bo mac chung nhu
co mot vai triét gia quan niém thé. Trai lai, trong
ké hoach cua Thién Chua, Ngwoi da ban cho con
nguoi tang pham cao quy la tw do. Pham tinh nay
dwoc “rat ra” tir ban chat cta Thién Chia dé con
nguroi thiee s mang hinh anh Nguoi.

Chua la Dang da dung nén ta va c6 mot ké
hoach cho ta khi ddt d€ ta trong mot moi truong
cu thé€ nay voi nhiing tiém nang, tinh cach... va
mot nhan vi ddc ddo trude mat Nguoi. Boi 1€, ké
hoach ttr ngan xua cua Thién Chta, ma Han Mac
Tw goi la “Duwong Tring xa’ 1a mot ké hoach hoan
hdo, tuyét dep cho mdi mot con ngwoi, ‘dnh sing
tuyét voi bay’, trong do6 co6 hai ting pham cao qui
nhat la “tinh yéu” va “tu do”.

Duwong Trang xa anh sang tuyét voi bay

Hai tang pham cao qui d6 dugc nha tho ho

Han biéu dat bang nhitng ngon tir thi ca that sau
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lang va day y nghia, ‘Day la Hiwong qui trong’. Phai
chang ‘Huwong qui trong’ la sy ton trong tinh yéu
va sut tir do ctiia con nguoi. Sy ton trong do chi co
mot Thién Chua day long thuong xot, “thim trong
Maiy" méi cé thé ban cho con nguoi, bat chap su
yéu dudi va bat trung cua ho, ‘Chiia la Dang tir
bi nhdn hdu, Nquwoi chdm gidn va giau tinh thwong
(Tv 103, 8).

Tac gia viét tiép, Nguoi cling lap ké hoach cho
“nang luc” dy dat dén thanh toan trong y mudn
cua Nguoi ; dé bat ctt ai biét song tron ven chiéu
kich tw do &y sé dwgc gia nhdap vao Nudc Thién
Chua. That vay, Nguoi di ban cho con nguoi tw do va
Nguoi hoan toan ton trong sw chon lwa ciia con nguoi.
K& hoach ctia Thién Chiia cé, dé la nham phuc vy va
diéu hwong cho on ciru dg ciia chiing ta.

Day la Huwong quy trong tham trong May

C6 thé ndi, mdi nguoi chting ta khi sinh ra, déu
mang mot stt mang nao do. Tim dugc st mang ctia
minh 06 tran gian 1a dong nghia véi viéc ban than
da tra 1oi cho cau hoi ma tir bao thé hé con nguoi
da datra : toi sinh ra ¢ triin gian dé'lam gi? Tatnhién,
cau trd 1oi khong c6 trong sach vd ma chi la mot
trai nghiém rat riéng ctia mdi nguoi trong hanh
trinh lam nguoi va lam con Chua. Vay néu y thtec
vai tro lam con va trung thanh véi nhitng hudng
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dan ctia Chtia thi chting ta s& khdm pha dan da st
mang cua minh 6 tran gian.

Chi c6 thai d6 hiéu biét cua dirc tin, méi thuc
sw giup ching ta sdng qui thudc vao Chtia ma
khong tro nén ké danh mat chinh minh. Trai lai,
ching ta dugc tu do sang tao véi nhitng nén bac
Ngai trao mot cach hao phdng nhu nguoi gieo giong.

Nhu cach noi caa tac gia, nha tho Han Mac
Tt da hiéu duoc y nghia cua dau kho va bénh tat,
hiéu duoc k€& hoach Thién Chtiia mudn moi goi
thi nhan cong tac va hiéu dwgc stt mang ctia mot
nha tho Cong gido. Tat ca nhitng viéc d6 déu la an
sung ‘Ngoi phép la’ va thi nhan da nhan ra la nho
vao duc tin tinh tuyén ‘cua dikc tin kiéu diém’.

Ngoi phép la cia dirc tin kidu diém.

Néu Han Mac Tt da cam ném duoc ké hoach
cta Thién Chua ‘Dwong Tring xa anh sang tuyét voi
bay’ 1a mot phép la ma Thién Chtia an thuong cho
thi nhan nho an sung dtc tin “Ngoi phép la cuia Dikc
Tin kiéu diém’, thi An Mai D0 ciing dién ta niém vui
tim dwoc phién ban mdi cta chinh minh khi dan
si trai long trong nhac pham “Tron doi con xin cam
meén’ voi nhitng ca ti day tin thac:

Oi tinh yéu Thién Chiia cao voi, hong én thinh
hién diéu voi

Tron doi con, tron doi con xin cam mén...
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Oi tinh Chila tuyét voi, con duoc sinh ra lam nguoi
Duwoc lam con Chua trong cung long Hoi
thanh, trong dn tinh ctia Chiia.

Con dang woc nguyén nay, dwoc Ngai nang do
Qiir gin

Khin hiea hom qua, quyét tdm tron doi, con xin
thuoc vé Chua.

Do la hanh trinh kham pha phién ban méi
chinh minh ctia mot Pan si Xité va mot nha tho
Cong gido chiém niém. Con cdc thi si ngoai Cong
gido thi sao ?

Linh muc Anton Nguyén Truong Thang ké lai:
nam 1983 t6i c6 gdp thi si Xuan Diéu vao mot budi
triea thang nam, thang Dic Me, trén d6i Biru Chau,
nha tho Tra Kiéu. Sau khi ndi du thit chuyén trén
troi dwdi dat va vé thanh Sinhapura, toi tht sén
cudn so tay va tha thiét xin mot but tich, mét cau
tho nao d6 ma thi si yéu quy. Hai ching t6i ngoi
xudng bac cap, nhin ra phia Cu lao Cham xa xa.
Toi im lang hoi hop cho doi. Thay thi si viét hoi
lau, t6i cang mitng. Chac ciing 1a nhitng cau xa
giao nao dé nhuw t6i thuong nhan. Hoéi lau, thi si
quay sang hoi : Noi nay goi la gi ? - Thuwa d6i Bliru
Chau ! Thi si viét tiép roi gap lai va trao cho toi.
Toi khong dam mo ra va chung toi cung di xudng
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ngon doi. Khi vé dén nha, mo so ra, stng sot vi
nhitng dong chit déu dan va nhat la ndi dung cta
bai tho, trich ttr bai Me Viét muon doi:

Nén hom nay con ngoi nhw tré nho

Giira day trwa trong long Me 10 cung,

Con la sdo, Me la ngan van gio

Me la troi, con la hat swong rung.’

La mot thi sindi tiéng vé nhitng bai tho tinh,
mot nha tho 16n cua cach mang, nhung cudi cung
thi nhan hiéu duoc réng, diéu lam cho 6ng hanh
phtic khong phai la sy noi tiéng hay thanh dat
trong s¢ nghiép, nhung trong sy khiém nhuong
sau tham, dng thdy minh chi 1a moét dita con nho
ctia Me, mot dira con ctia Thién Chta cao ca ‘Nén
hom nay con ng6i nhw tré nho’.

Bay gio niém vui ctia nha tho khong phai la
duwoc tro thanh mot nha tho 16n, mot nha tho noi
danh véi nhiing thit 6n ao nao dong bén ngoai,
nhung ty day long, thi nhan cam nhan duoc
Nguon Sang Thiéng, thuc su gap duoc On Ctu
RAi tr trong long Me, “Giita ddy triea trong long Me
© cung’. D6 chinh 1a Dire Giésu truong ttr, nguoi
anh ca ma chung ta can phai noi guong.

' Nguén: https://gpcantho.com/duc-trinh-nu-giua-day-trua/
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Va niém tin cta thi nhan duoc dién ta bang
niém vui khi kham pha ra con nguoi chi dich thue
la con ngwoi khi ho s6ng phu hop véi nhitng huan
1énh tot lanh ctia Thién Chua, theo guong ctia Pic
Giésu. Tuong ty nhu cay sao, cay sao chi duoc goi
la cay sao khi no biét ngan lén nhiing giai diéu
du duwong, ‘Con la sdo, Me la ngan van gié’, con néu
nhu khi dwoc ban cho nhiéu tai nding ma né van
lang cam hay chi kéu nhiing tiéng re re, thi né chi
la mot khtc tre vo hon chi khong la mot cay sdo
tuyét diéu.

Clng thé, néu chdi tir, khong tin Thién Chua
la Bang ctru d¢ loai ngwoi, “Me la troi’, con nguwoi
sé khong bao gio tim dugc phién ban mdi, khong
bao gio tim dwoc vé dep dich thuc ciia minh. Boi
18, khi ndm ngoai bau khi quyén nay, nam ngoai
st bao boc va che cho ctia Thién Chta, con nguoi
sé khong bao gio dat dén vé dep thanh thién, vé
dep ctia con Thién Chua, vé dep lap lanh caa ‘con
la hat swong rung’.

Va ngay hom nay, khong chi riéng Han Mac
Tt cam duoc vé dep khi kham pha phién ban mdi
ctia chinh minh, ma ca nhitng nguoi ngoai giao,
va dac biét la nhiing tin d6 Ho6i gido trén thé gidi
cling da va dang la nhitng ngwoi hanh huong hy
vong, dang trén hanh trinh tt bo phién ban cti cta
chinh minh :
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Vay anh em hdy giét chét nhirng g1 thudc v ha gioi
trong con nguwoi anh em : dy la gian ddm, 6 ué, dam
mé, woc mudn xdu va tham lam ; ma tham lam ciing la
tho ngdu twong. Chinh vi nhitng diéu dé ma con thinh
ng cua Thién Chia gidng xudng trén nhirng ké khong
vang phuc. Chinh anh em xwa kia ciing dn ¢ nhw thé,
khi anh em con song giiva nhirng nguoi dy. Nhwng nay,
cd anh em nita, hay tir bo tit ca nhitng cdi do : nao la
Qidn dir, néng nay, doc dc, nao la thoa ma, an noi tho
tuc. Anh em dieng néi doi nhau, vi anh em da coi bo con
nguoi cii voi nhirng hanh vi cia né roi (C1 3, 5-9)

Dé kham pha phién ban méi cua chinh minh
theo nhu 10i thanh Phaol6 viét trong thw gui tin
httu Coloxe:

Va anh em da mdc 13y con nguwoi moi, con nguwoi
hing dwoc doi moi theo hinh dnh Déng Tao Hda, dé
dwoc on thong hiéu. Viy khong con phdi phin biét
Hylap hay Dothii, cit bi hay khong cit bi, man di, moi
ro, no 1¢, tw do, nhung chi cé Dirc Kito la tdt ca va o
trong moi ngueoi.

Anh em la nhitng nguoi dwoc Thién Chila tuyén
lwa, hién thinh va yeu thwong. Vi thé, anh em hdy cé
long thwong cam, nhan hdu, khiém nhu, hién hoa va
nhin ngi. Hay chiu dung va tha thir cho nhau, néu
trong anh em nguwoi nay cé diéu gi phai trach méc nguoi
kia. Chuia da tha thir cho anh em, thi anh em ciing vdy,



18 m HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG1 CUA CHINH MINH

anh em phai tha thir cho nhau. Trén hét moi dirc tinh,
anh em phii c6 long bdc di : do la moi ddy lien két tuyét
hdo. Udbc gi on binh an ciia Dikc Kitd didu khién tim
hon anh em, vi trong mgt thin thé duy nhat, anh em da
duwegc kéu goi dén hwong on binh an dé. Boi vdy, anh em
hay hét da tri an (Cl 3, 10-15).

Tac gia viét tiép: C6 thé noi, hanh trinh ma
chung ta dang di la mét cudce thay d6i nhan thirc
va chuyén hoa tam thitc. Qua that, néu chi diing lai
trén chir viét, khoi kién thire va chat kinh nghiém
nao d6, e rang chting ta cting chi la mot tht gi d6
dwoc dem so sanh vdi by may tri thong minh nhan
tao da duoc mic dinh san thoi ! Chinh sw bién d6i
bén trong mai tao nén si khac biét véi nhirng gi tri
thong minh con nguoi tao ra. Két qua cua sy tién
bo tam thirc nay la nho sy cong huwong cua nd luc
mdi ngudi vai su tro gitip ctia nang lwe siéu nhién
ttr Thién Chua.

Nhung phuwong cach nao giup chiung ta kién
vitng trén hanh trinh khdm phd phién ban mdi
cta chinh minh? Hay ndi cach khac, lam thé nao
nhtng nguoi hanh huwong khong danh méat niém
hy vong.

Khong chi nhitng loai cay dai thu, nhung c6
nhiing loai cay nhé sdng trén vach da hay trong
khe nui, khong c6 dat dai mau md, nhung bo ré
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ctia chting bdm rat chac vao vach d4 va len 16i rat
sau dé€ tim nhing mach nudc ngam d€ gitip ching
ton tai va phat trién. Con nguoi cling vay, doi song
tam linh khong can nhiéu nhitng thikc 4n 1am chat
bo dudng, nhung rat can ‘Dudng chat than linh’.

“Khong ai tiing ¢ dia nguc c6 thé ndi, “Chua
dat toi 0 do !”; cling khong ai ¢ trén thién dang co
thé bao, “Toi dat minh & day !”. Toi c6 gi dwdi thé,
toi duoc gi trén troi, cing la do Con Mot Thién
Chtia — Dang tir troi ma xudéng — tang ban !” - John
Hannah.

‘Dudng chat than linh” ma Con Mot Thién
Chua tang ban chinh la Loi Chua va Minh Mau
Thanh Ngai. Mot [an nira, trong bai ‘Dém xuan
cau nguyén’, hai ‘Dudng chat than linh’ — ‘Nhip
song do6i’ — cuc qui cyc trong ma Han Mac Tt ném
trai da duwoc thi nhan dién ta bang nhitng van tho
cau nguyén day long xac tin:

Nhip song doi nay ddy cung cam nguyét
U6p doi tho thanh phuwéc 1c duong tu
T6i van lon tham nguyén Chua Giésu
Ban on xudéng cho mua xudn hon phoi.

Nhuw th€, hanh trinh kham pha phién ban méi
chinh minh, cta nhitng ngwoi hanh huong hy
vong chinh 1a tré vé véi ban gdc ctia minh, tro vé
véi Thién Chua, dé dugc nén mot trong tinh yéu
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véi Ngai, ma cach kham pha va tré vé do duoc
Charles Spurgeon trai nghiém thé nay :

“Nhitng gi chiing ta khong thé hiéu bang tri
6c, sé dwoc hiéu bang trai tim. Kinh s¢ Loi Chua
la yéu t6 quyét dinh; trong d6, tinh yéu cac gidi ran
mang lai mot s binh an 16n lao sau tham. Gitra t6i
v0i Ngai, khoang cich chi 1a mét 16i ciu nguyén !”

Nha Trang, ngay 01/01/2025

Lé Puc Maria, Me Thién Chua
BINH NHAT NGUYEN
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LSl NGO

Chan thanh cam on qui
doc gia da nhiét tinh ung
ho tac pham BAN HAY LA
CHINH MINH, da ra mét tir
ngay 04 thang 07 nam 2018.
Sau thoi gian dai lang nghe
valeong gid nho nhitng nhan
xét kha tich ciec ca trong Dao
1an ngoai doi, nguoi viét nhw
dwoc tiép thém dong luc dé
thuwe hién cudn sach nay. Tuy nhién, thay vi ldy
twa dé: Ban hay la chinh minh 2, tac gia quyét dinh
chon tiéu dé cho cudn sach méi 1a HANH TRINH
KHAM PHA PHIEN BAN MOI CUA CHINH
MINH. Ciing nhu cht1 y ctia cudn trwedc, nguoi
viét khong dé ra nhitng hudng dan thuc thanh cu
thé, don gian chi vi von ton trong tinh ca vi cua
mdi nguoi. Qua that, bat c tién trinh goi y thuc
hanh nao déu khong mang tinh phé quat cho moi
ddi twong. Boi d6, ban mudn tim mot ban thong ké
veé tién trinh phdt trién ban thin (cac ky nang song)
thi tac pham nay khong danh cho ban.
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Nhuw theé, chit “Hanh trinh” duoc dung o day,
chi dwgc hidu rang nhitng budc tién thong thueong
trong chudi noi tim ma mot nguoi sé trai qua.

bé€ tién theo doi ndi dung cta tap sach nay,
nguoi viet sé goi y d6i dong nhu mot két ndi, chudi
xuyén sudt cua hai tac pham. Vi tac pham Ban hay
la chinh minh, nguoi viét giup ban doc c6 moét goc
nhin bao quét vé hinh dnh ban thin nhu mot khang
dinh dau la nhitng cai lam nén ban sdc doc dédo
cia mdi ngudi trong twong quan véi chinh minh,
tha nhan va Thién Chta. Riéng véi chiéu kich ban
than, thay vi dé ra dau la “ban sdc”, nguoi viét lai
chon cach tiép can la nhitng gi lam danh mat tinh
doc dao ay. Dong thoi, nguoi viet mudn giap doc
gia kham ph4 ra chd ding cua minh trong cudc
song. V4i tac phdm mdi nay, moét [an niva nguoi
viét chon céach ti€p can phu dinh, nghia la dé ra
nhitng gi di ngwoc voi phién ban hién tai cia ban
than. Mot khi, doc gia da chuyén hoa dugc nhirtng
khia canh tiéu cuc dy thi do 1a lac ban than da
trai qua phan thung ling dém t6i dé€ chuan bi cho
hanh trinh chinh phuc dinh nti, hanh trinh kham
pha phién ban mdi cua chinh minh.

Nhuw thé, véi cudn Ban hay la chinh minh, ddc gia
o6 thé thap thoang nhan ra hinh anh ban than véi
mot vi thé nao do trong vii tru va cudc sdng nay.
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Va néu hanh trinh dai khéi dau tit nhitng budce di
thi mot khi ban biét duwoc diém xuédt phat, roi ci
d6 ma tién theo mot dinh hudng ma tac pham nay
chi dén véi dién ngtr cdi toi Iy tuwdng. Ngoai ra, dé
tranh sy ngd ngang néu nhu ban doc chua ti€p
can cudn trudc thi nguroi viét da tru dinh nhiing
phan dau giap ban kham pha va lugng gia ban
than véi nhiing y twong mdi so voi cudn trude da
ra mat cach day 7 ndm. Va nhu thé, hanh trinh ma
ban chuan bi budc vao la mot thue tai kha thé cho
nhing ngwoi thién chi kiém tim.

Hy vong ban doc c6 thé vuot qua nhitng con
chtt vd hon nay dé€ kham pha ra nhiing y nghia va
thong diép ma tac gia mudn chia sé. V4i bién tri
thitc ménh mong va nhiing trai nghiém ca nhan
con nhiéu han ché, nguoi viét rat mong nhan duwoc
sit dong gop cua cac bac thitc gia va nhitng nguoi
thién chi, ngd hau, mdi ngay cac tac pham sau sé
hoan thién hon.

Tap sach nay ra doi trong bdi canh Gido hoi
mung Nam Thanh 2025 v6i cha dé Nhirng nguroi
hanh hwong cua hy vong. Nam Thanh la dip giup
mdi tin hitu tré vé véi Thién Chiia d€ hoa giai véi
moi nguoi va van vat. Cudc hoan cai nay khoi di
ttr viéc tai kham phd phién ban ct cia ngay hom
qua, dong thoi, khi d6i dién v6i nhiing thach do
thoi dai von dé kéo ban than xa roi thue tai, mdi
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ching ta dwoc moi goi vugt qua canh ctra cua
nhing gi tiéu cuc dé tim dén ngudng ctra ctia hy
vong. Nho d6, chiung ta song hy vong trong viéc
kham pha phién ban I{léi cta chinh minh voi mot
xac tin vitng vang: Moi ngroi sé tim dwoc phién
ban mai noi Btc Kitd, ngudén Hy vong vinh ctru.
Phién ban cii, con thdy doi lem ludc
Vwong bui trian lam khic khodi ngong trong
Mong Binh Minh, giiva dém t6i long dong
Quén mat Chua cham hon tho tie ton.
Gio cdm néim tinh yéu Ngai khip chon
Trong tha nhian noi goc pho'khong quen
Trong Loi Yéu, trong Banh Thanh don hén
Con méi thdy minh la phién ban moi.
An Mai Do,
nguoi liv hanh trong Hy vong.
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DAN NHAP

Mobi cudc doi 1a mot hanh trinh. Mbi hanh trinh
bao gom diém khoi dau va két thiic. Moi nguoi véi
nét doc dao riéng ma c6 nhiing khoi dau rat khac
nhau nhung két thtc lai gidng nhau ¢ cai chét,
xudi tay nham mat vé hu vd. Néu chi danh gia trén
nhitng gi mat chiing ta quan sat dugc thi chiing ta
trd thanh nhting con ngwoi hoi hot va chét di voi
chu treong duy vat va khoa hoc ctia minh.

Ngay nay chung ta nghe néi nhiéu dén viéc
khai sang tam thirc. Nghia la chang ta can chan
nhan anh sang dén tir ndi tam. Co thé nodi, chinh
cai nhin sau vao bén trong nay mai thuc su giap
con ngwoi song cd y nghia va mang lai gia tri phuc
vu cho cong dong nhan loai. Ma anh sang ndi tam
ay giap chung ta kham phad ra chinh ban chat con
ngudi minh. Néu hiéu rang viéc khdm pha ban
chat con nguwoi minh la dich dén ctia cudc hanh
trinh thi qua la bat hanh vi phan 16n chiing chi boc
10 mot con nguwoi tran trui voi nhitng danh, loi va
thtt hay tham, san vasi... Boi vay, cd ké 16 bich ma
néi rang bin chdt con nguoi toi la viy do, chap nhin
thi twong giao khong chiu ndi thi théi. Hoa ra ho nghi



26 ® HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG1 CUA CHINH MINH

rang ban chat con nguoi 1a mot thé tinh, khong
con thay doi hay bién do6i dugc nixa!

That ra, nho anh sdng ndi tam ma ban than
tim ra ban chat dich thwc cia minh thi d6 chi la
budc dau cho hanh trinh tim vé chinh minh. Va
hanh trinh nay can dwoc ti€p tuc khai sang trong
chiéu kich tam linh, khong phai tam linh theo géc
nhin van héa ma la theo nhan quan ton gido. That
vay, moi Kitd hiru y thiec 10i day ctia thdnh Phaold
rang chting ta c song 1a s6ng cho Chtia va c6 chét
cting la chét cho Chua... Néu hiéu theo tinh than
cua Giao hoi, st song ma chung ta dang c6 day chi
dwoc don nhan véi tw cach la nguoi quan ly, nghia
la ching ta chi duoc phép lam trién né sung man
vOi tdt ca on Chuaa ban (chit khong phai “chon
gidu” hay huy diét sy song nay). Ma sy song noi
chung ta chi dwoc trién no sung man khi nhan
ra hinh anh ban than trong Dac Kito, Dang da
ldy mau minh ma chudc lai su s6ng than linh
cho chung ta. No6i cach khdc, hanh trinh tim
vé chinh minh hay kham pha phién ban méi la
hanh trinh tim Chta va nhén ra ban than séng
dong trong Nguoi.
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1. NHUNG HINH THUC THAI QUA
VA SAILAC

Trong phan nay, ching ta dung phuong phap
quan sat va mo ta lai hién trang cta con nguoi
thoi dai vdi vai nhan dinh dé thdy sy nguy hai
ctia nhitng hinh thitc thai qua va sai lac nay, tr
do, ching ta cung nhau diéu chinh theo ban d6
da dugc vé ra trong tam tri cia chung ta nhue mot
hinh mau ly twéng ma chiing ta nd luc mdi ngay
dé€ xay dung va dinh hinh. Trong tirng budc kham
pha nay, chung ta sé di tir ngac nhién nay dén ngo
ngang khac vi phién ban ctia chinh minh méi ngay
dwgc thay d6i va bién doi nho su chuyén minh ctia
vii tru va chuyén héa vé tam thic cia mdi nguodi
ching ta.

1. Ao tudng siéu nhan

Siéu nhan hay anh hung la biéu twgong nh3am
dién ta khat vong viron Ién ctia con ngudi thoi dai.
Nhung vi thiéu hiéu biét vé nhing gidi han cta
ban than ma nhiéu nguoi roi vao tinh trang ao
twdng siéu nhan. Ao teong nay dugc md ta qua
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ba giai doan: nguroi gidi cttu, nguwoi giay vo va nan
nhan?.

Quan sat cac san pham danh cho thiéu nhi
dwgc bay ban trén thi truong, ching ta nhan thay
phéan 16n la nhitng hinh twgng cac nhan vat trong
nhting phim ndi tieng dwgc nhiéu nguoi biét dén.
Ngoai ra, nhitng chi€éc mat na va by canh hinh siéu
nhan da khién nhitng nguoi khoac né vao cam
thay minh duoc moi ngwoi yéu mén va than phuc.
Tinh cach siéu nhan va anh hung ay con duoc song
lai trong cac gameshow ctia man hinh 4o. Ho cam
thay thich thu va hung phan vi dwgc dong vai anh
huing d€ cttu my nhan. Khong chi thiéu nhi nhung
ca nhitng 6ng bd tré trong gia dinh cling san sang
dé€ vg quan xuyén moi viéc hau co thé ra tay ctu
my nhan. Vai tro nguoi giai cttu da an sau trong
tam thitc con ngwoi. Ho tré nén do tuong vi bé
tré bon phan cua minh. Ho tra tay ciru my nhan
trong thé gidi ao, trong khi d6, my nhan ngoai doi
lai cam ram, kho chiu dén muc gian d@r quat nat
khién gia dinh ciing tiém nhiém bau khi bat hoa.

Mot s6 nguoi thuce t€ hon, ho déng vai nguoi
giai ctu trong doi thuwong. Ho to ra tinh t€ khi di

2 Pay chinh la tam gidc: gidi ctu - giay vo — nan nhdn ma nha tam ly hoc Ste-
phen B.Karpman da kham pha ra, triét ly nay da dugc goi la Karpman.



HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG CUA CHINH MINH m 29

budc trede kham phd ra nhu cau caa tha nhan.
Nhitng si€u nhan nay quang dai ban phat nhirng
101 khuyén dén muc thao tang nguoi khac. Khi
ay ho tu danh gia cao kha nang cua ban than
hon ngwoi minh giap do; tit d6 sinh ra ngao man
khinh nguoi va khinh doi nhu thé chi c6 minh
la siéu nhan. Ho tiép tuc tha vai anh hung ctru
my nhan, song trong phim két thiic ¢ hau: hai
nguoi da 1dy nhau; con trong doi thuong, chang
ngo nhan va dong hoa gitta an nhdan va tinh nhan.
That vay, nang c6 thé biét on vé hanh dong qua
cam cua chang, nghia ctt d6 khién nang xuc dong,
nhung tinh yéu lai la nhip rung dong cua hai con
tim. Chang lam! Thé r6i ao tuwong ay sup do boi vi
nguoi khac khong c6 kha nang dén nhan thién chi
va dénh gi nang lyc dting dan ctia ho. Ho roi vao
tinh trang giay vo.

Néu giai doan truedc hoanh trang va toa sang
bao nhiéu thi chuyén sang giai doan nay, ho tam
toi va lac 161 bay nhiéu. Ho cho quay lai trong ky
trc vé mot thoi dong vai nguoi gidi ctru nhu mot
cach nham xoa diu bét ndi dau, nhung that ra, ho
cang cam nhan nhitng ton thwong va ton that; ton
thuwong vi nhitng nguoi xua kia minh giap do da
phu on minh, ton that vi nhitng mat mat khong chi
thoi gian ma con nang lyc vieon lén va vuot qua.
Sy giay vo cang co ly dé ton tai vi ban than khong
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chdp nhan thuc trang ctia minh. Ho cam thay kho
chiu khi nguoi kia khong danh gia cao vé nhitng
hy sinh ctia ho. Si cudn tron trong chinh minh lai
cang lam cho ho kho6 budng bo dé thoat ly. Trong
tinh thé nay budng bo 1a thuong séch, 1a cach giai
thoat ban than. Khong chdp nhan! Dan da, ho tro
thanh nan nhan ctia chinh minh.

Vi tam thé cha dong, ho ty dat minh 1am nan
nhan cho cudc giai citu khong mong doi. Trong
lac, nguoi khac c6 du kha nang dé dam nhiém
van dé va cudc song cua minh, ho lai dén mang
theo moét cai phao khong diung “kich c&”. That ra,
do la cdi phao vira van véi chinh ho, chinh né sé
giup ho vueot qua nhitng van dé cua minh. Thuc t€
cho thay, ho trd thanh nan nhan vi da tinh t€ nhan
ra nhu cau cta nguoi khac ma lai khong nhan ra
nhu cau cua chinh minh, d€ roi trach doi va trach
nguoi khong ai quan tam dén nhu cau cua t6i. Ho
con tro thanh nan nhan vi cam thay an long khi
cho di hon la nhén lanh, bén canh d6, ho cam thay
bat Iwc va c6 16i khi khong giai ctru dwoc nguoi
khac. D6 chinh 1a sy giang co cia mot cude chién
noi tam ma nhitng nguoi ao twdng siéu nhan da ty
dat minh vao d6.

Chung ta c6 thé nhan ra nguyén nhan gay nén
tinh trang 4o twong nay. Co thé ndi, ao twong siéu
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nhan la nguoi c6 long ty trong thdp va yéu. That
vay, ho mudn giai ctru nguoi khac vi khong hai
long vdi chinh minh. Thoat tién, nghe cé vé mau
thudn nhung cang di sau vao chi tiét, ching ta
thdy ho da dién dai tap trong viéc giai ctru nguoi
khéc vi ho cam thay tu tin va manh mé khi dong
vai siéu nhan. Noi cach khac, vi khong hai long
véi ban than ma ho cam thdy can phai bugc minh
lam mot viéc gi d6 d€ ching minh minh c6 gia
tri. Ho tuéng rang khi giai ctrw ai, nguoi d6 sé 1é
thudc vao minh nhung that ra, chinh ho la nguwoi
1é thudc vao cach danh gia cta ngwoi khac.

Nhuw thé, vai dién siéu nhan da dén hdi két, ho
can dam nhan va chju trach nhiém nhiing van dé
ctia minh. C6 thé&, ho sé tu khang dinh ban than
va tir d6, long tu trong cling duoc cung cd khong
phai dudi si ddnh gia khac nghiét ctia du luan ma
la niém tin vao chinh minh.

Noi nhu thé, khong c6 nghia, nguoi viét cd vo
viéc ban lam ngo véi nhu cau cta nguwoi khac dau.
Nhung hay khoi di tit chinh tinh yéu ban than,
mot khi biét dap tng nhu cau khan thiét cua chinh
minh, ban sé ¢é cach ti€p can dung d4n va chinh
dang cho nhu cau ctia tha nhan.

Siéu nhan o1, tu ctru 1dy minh!
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2. Khong duoc ta chinh minh

Theo ty nhién, néu mudn di qua nhitng doi
cao, ching ta can ddéi dién vo6i nhing thung liing,
day la budc dém can thiét cho hanh trinh ctia moi
nguoi. Co th€, chiung ta sé khong qua ly twong khi
nghi rang doi chi toan mau hong, dong thoi, gitp
d6i chan chung ta thém noi luc dé€ kha di di xa
va nhanh hon trén hanh trinh kham pha ban than
nhiéu chdng gai nay.

Phan 16n chung ta dwgc sinh ra va 16n lén
trong mot gia dinh, vi thé, sy chdam soc, nuoi
dwong hay gido duc trong muwoi mdy nam dau doi
danh cho chung ta déu tuy thudc vao bd me. B6
me nao clng thwong yéu con cai nhung ¢ may
ai biét cach thé hién tinh cam dy mot cach dung
dan theo ting tam tinh ctia moi dita con. Su hiéu
biét ding dan ctia nguodi cha ngudi me ciing chi
gioi han trong sy hiéu biét twong doi va doi khi,
chu yéu chi dwa vao kinh nghiém cua tudi tho cac
ngai, va lam khi mang nhiéu mau sac u am cta
su ton thwong. Diéu nay thach thic ca nhiing bac
cha me thanh cong trong vai tro mot nha gido duc,
mot chuyén gia tam ly. Doi khi, ho cam thdy bat
lwc khi phai d6i dién voi nhing van dé ctia con
cai trong gia dinh, mac du, ho cd thé thao thao bat
tuyét véi nhitng hoc thuyét néi tiéng trén cac dién
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dan nhung ho quén rang mdi ca thé 1a mot tieu
vl tru doc dao va duy nhat. Noi thé, chung ta can
chan nhan rang khéng cé 6ng b ba me nao la toan
nang va hoan hao ca. Ttr d6, cach gido duc ctia cac
bac cha me cach nao d6 da gay ton thwong cho
hanh trang ctia nhitng nguwoi tré vao doi.

Thuc t€ cho thdy, c6 nhitng ban tré da cam
thdy su ngdt ngat trong bau khi gia dinh, va bat
dau di tim moét khong gian tw do trong phim anh
va roi thé gidi dy da ru ngu, khién tao nén nhiing
ké danh mat chinh minh. Cé nhiing ban tré kha
hon da nd luc dé thu dac mot tim bang chuyén
mon theo sy mong mudn cua cha me, tir d6, cd thé
tw tin voi doi nhung lai cam thay bi bic bach nhu
thé minh la mét phién ban cua cha me, vi minh
chi séng va lam theo su sap dat ctia cdc ngai ma
khong phai la nhitng gi lam hanh trang cho cudc
doi dich thye ctia minh. Noi mot cach van veé hon,
con céi la phién ban ndéi tié€p nhitng wdc mo cta
ong bd ba me. Khuynh huéng nay van con tac
dong manh mé do nén van hoéa “khép kin” cta
nguoi A Dong. Nguoi cha nguredi me tu cho minh
quyén quyét dinh twong lai ctia con cai vi da co
cong sinh thanh dudng duc trong gan hai muoi
nam dau doi. Nguwoi viét ¢d co hoi muc kich mot
gia dinh hai vo chong c6 moét dira con trai dang
hoc cap III, t6i hoi bé: Em da chon nganh hoc cho
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minh dé€ thi vao dai hoc chua? Em noi: bo em bao
em phai hoc lam béc si d€ sau nay chita bénh cho
bd. Va dira bé ct nudi trong dau y twong dy mac
du, em hoc rat kém mon Hda va mon Sinh. Ma
nhing mon nay la moén thi dau vao ctia nganh Y.
Thé méi 15, dika con 1a phién ban 16i ctia nguwodi cha
thiéu hiéu biét nay.

Co6 nhitng em khdc di phuot tim trai nghiém
trong nhitng gi xa hoi bay ra tredc mat. Nhung
vi sdng trong mot xa hdi von bi 6 nhiém vé nhiéu
phuwong dién, c6 em di tim sy huong thu trong
nhitng khoanh khac lang lang ctia chat trang dén
ndi chung bao mon co thé va bién ban than thanh
nhitng ké tam than, mat dinh huwdng. Va con nhiéu
nhitng manh doi can ghi nhan dé thdy rang ho
khong thé dugc la chinh minh. Co thé noi, day la
cudc khung hoang hién sinh mang tén can tinh: 76
la ai trong cudc doi nay? Pay la cau hoi dwoc ddt ra
cho chinh cac ban tré dang bi bao vay boi nhitng
cam bay cudc doi. Ho lai tra vdn nhitng nha tam ly
tri liéu va nhing nha giao duc tan tam dé tim mot
10i giai dap thoa dang cach nao dé.

Sang sém thitc ddy, hai tir dau tién duoc cha
me nhic nhd 13 di hoc. Va cdcem khong biét gi hon
la an v6i hoc. Viéc bon phan phai hoc da tao mot
ap luc qua 16n so voi con nguoi nho bé ctia cac em,
cong thém mot chiéc cap kénh cang la ganh ndng
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di hoc da kéo ghi tudi tho cac em trong titng ngay
song. Ca mot ngay don hét nang luwong cho viéc
hoc, chiéu vé cac em tim giai tri trong cac tro choi
game dén muitc quén an quén ngu. Trang thai tam
ly ctia cac em khong bao gio duoc on dinh, tir d6
anh huong dén nhiing twong giao vdi cac thanh
vién trong gia dinh; dong thoi, cac em y thitc rang;:
¢ trong nha, minh la thanh phan thap cd bé hong
nén chi biét vang 10i. Vao treong hoc, cac em bt
dau co co hoi boe 10 ca tinh, cd nhitng em thich
dong vai la nhitng tay anh chi, kéo be 16i nhém
lam nhing chuyén quai go khién nha truong phai
bi mang tiéng. Ttr d6, cac em bi ghi vao sO den. Va
tr d6, cac em sdng khép kin véi nhiing cai nhin
ctla nguoi lén. Hanh trang cdc em mang theo la
nhitng ton thuong tuoi tho.

L€ ra, tudi tho la thoi gian cac em duoc song
hoén nhién va la chinh minh nhat thi da bi xa hoi
nhao nan thanh nhing nhan cach léch chuan. Mot
khi khong dwoc boc 10 hét ca tinh caa minh thi
dong thoi, cac em chi biét hoc tinh than ngoan
ngoan, va nhitng gi tot thi khoe ra, nhiing gi xau
thi tap gidu di va tap dong kich, deo mat na mién
sao duwoc ngroi lon cong nhan. VO hinh trung, cac
em da tré thanh nhitng phién ban 16i ma chinh cha
me cuia cac em da ting phai ganh chiu cta nén van
hda khép kin.
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bén tudi duoc ra doi, dong nghia véi viéc ty
lap, b6t bi ap luc va ap dat cia cha me, cac ban tré
lai phai d6i dién mot van dé 16n hon: séng la chinh
minh trong mot xa hoi phitc tap. Cac ban bt dau
kham phd ra nhitng s¢ treong ctia ban than va xay
dung nhiing than twong trong cudc doi. Bay co
thé la mot co hoi tao dong luc gitip cac ban thé
hién ban than, nhung vi chua c6 nhiéu ky nang
doi dién voi nhitng khé khan trong cudc séng ma
cac ban khong tranh khoi nhitngngo nhan duwa
dén sai lam va that bai. Thé r6i, mot thé gidi sdch
vO gidi thiéu nhitng grong mat thanh cong, va tt
d6, nhitng cudn sach day ky nang song co dat de
ton tai. Nhung phan 16n, nhitng cudn sach dy méc
nhién khang dinh véi moi nguoi rang nguredi thanh
cong la nguoi sd htru mot gia tai kéch xti, vanhiing
tién nghi hién dai, bén canh do, cac nganh quang
cdo ciing bat dau vao cudc nham kich thich nhu
cau tiéu ding noi moi nguoi dé khang dinh ban
than. Muc tiéu doi song la nhitng chiéc xe hang
sang voi mot nguoi dep ly tuwong. Va thé la mot
phan 16n gidi tré chay dua dé€ tim mot chd ding
trong xa hoi bat can nang lwc ban than dén dau va
bat chap moi thu doan hau dat dwgc muc tiéu dé
ra. Nhu thé€, nhiéu nguoi da “lac tr6i” chinh minh
trong mot thé gidi day hira hen va cam bay.

Cé nhitng ban tré danh mat cha quyén, nghia
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la tré nén bi dong trong cac chon lua gia tri song,
khong con thuc sy tu do d€ quyét dinh muc dich
va hudng di cua minh. Tam anh huwong qua 16n
ctua b6 me, cong thém nhitng moi moc ctia nhirng
y thitc hé hay quan diém da tap ctia mot xa hoi
duong thoi, da tao nén nhitng con nguoi boi rdi va
hoang mang khién mat dan nhué khi ctia nhiing
nguoi tré, von la twong lai ctia Giao hdi va xa hoi.
Clng ¢ mot thtt danh mat chu quyén do chinh
chu thé ty nguyén, diéu nay thoat nghe c6 vé vo ly
nhung thuec t€, van c6 nhtng diéu dang tiéc xay ra.
Mic du, ho thtra biét nhitng dam mé giai tri mang
tinh huy hoai ban than nhu cac tht nghién ngap
hat sach, tinh duc... nhung ho van lao vao. Luc
dau, cd thé chi la do hi€u ky, thich trai nghiém,
dan da ho lun sau vao nghién ngap lam tha hoa
chinh minh. Boi vay, d€ danh méat chinh minh, ho
chi can s6ng budng tha theo ban nang.

Con mot yéu td nita kha quan trong ma chung
ta can giai thich dai hoi hon, d6 chinh la nhitng
ton thwong. Nguoi viét da co dip ban qua chu dé
nay trong mot phan caa tap sach Ban hdy la chinh
minh. R6i sau d6, do hiéu Gng va nhitng phan
hoi kha tich cuc, nguoi viét da danh riéng chu dé
nay trong mot tap sach véi nhan dé Ton thuwong va
chita lanh trong Dikc Kitd theo tinh thin Bdt phiic. O
day, nguoi viét mudn nhan manh tinh trang bi ton
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thuong dan dén viéc khong dugc 1a chinh minh.

Cau hoi dau tién ma trong dau ban doc sé nghi
ra, d6 la: Tai sao tinh trang bi ton thuwong lai la viéc
khong duoc la chinh minh?

Cho dén nay, cac nha chuyén moén van chua cé
mot cau trd 10i cho van nan: thé nao la chinh minh.
Vi th€, chung ta can d6i hudng tiép can theo dinh
nghia ma chuyén sang cach danh gia thuc trang
nay. Cu thé 13, néu ching ta hiéu tinh trang la
chinh minh dién ta mot thuc tai can bang gitta 3
chiéu kich: thé ly, tam ly va tam linh thi viéc chu
thé bi ton thuong sé can tro khong cho ban than
6 thé la chinh minh. That vay, khi bi ton thuong,
dwong su thuwong gitt khoang cach an toan véi
moi tdc dong bén ngoai, ndi cach tiéu cuc, la chu
thé sé st dung nhitng co ché€ tu vé hau tranh lam
cho vét thuong “16 loét” hon, dong nghia vdi viéc,
bi dau don hon. Tir d6, nhan thitc cta chua thé
cting bi gidi han, néu khong mudn néi 1a léch lac.
Mot moén an ma nhiéu nguoi thitra nhan la ngon
va ngot, riéng miéng ludi nguoi dau lai ti€p nhan
thitc &n nhe mot lwong thue chua dang. D6 1a do
duong su chtt chang phai tai thitc an. Chu thé bi
ton thuong cling sé c¢6 nhitng phan Gng dai loai
nhu thé thudc phuong dién tinh than.

That vay, c6 nhitng ton thuong qua sau ndng
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thugc pham vi tinh than, ma ching ta c6 thé tam
qui vé long ty trong ctia ca nhan.

Long tu trong duoc hiéu la sy ty nhan thiec vé
nang lic ban than nhdm gitip cht thé khang dinh
minh khi ti€p can va song nhitng bac thang gia tri,
tr d6, phat trién con nguoi toan dién. Ngoai ra,
long tu trong la pham chat ty nhién cua bat ky ai,
chung duwoc hiéu la su coi trong pham chat, danh
dw va tw cdch ctia ban than minh. Do d6, néu danh
mat di long tu trong, ban sé danh mat di chinh
ban than caa minh. Cing vay, khi long tw trong bi
ton thuong, nguoi ta dé xa roi thuc tai doi song,
dong nghia vdi viéc song ao twong va danh mat
chinh minh.

O day, ching ta can ghi nhan cdng trinh cta
Amy Morin, la mot nha tri liéu tam ly va giang
vién tai Dai hoc Northeastern (Hoa Ky), tac gia
cudn sach “13 diéu cha me khon ngoan khong nén
lam”, néi rang s& dong cha me hién nay tham gia
vao cac chién lwgc ma ho tin rang sé xay dung su
tw tin cho con cai hg. Nhung mot sd chién luoc do
c6 thé phan tac dung, tao ra vong lan quan khién
tré phai vat 1on d€ cam thdy hai long vé ban than,
va c6 nguy co lam ton thuong long tu trong noi
tré. Dén day, chung ta c6 thé ngac nhién tw hoi,
tai sao nguoi viét lai dwa muc gido duc tré em vao
day. That ra, day la nhitng qui tac rat chung chi



40 ® HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG CUA CHINH MINH

phoi cho moi lta tudi, nghia la nhitng gi lién quan
dén tré em, sé biéu hién dudi nhiéu hinh thirc khac
O nguoi 1on.

Tron tranh trach nhiém

Ban c6 thé nghi viéc nha la ganh nang cho con
tré, lam ting mitc 46 cang thang trén con, nhung
thuc té, don dep nha ctra s€ gitip ching trd thanh
nhitng cong dan co trdch nhiém hon. Cho du
ban yéu cau con giat git hay do rac, trach nhiém
chinh la co hoi d€ con thady minh cé nang luc. Néu
nhting diéu nay khong dwoc bac lam cha me quan
tam thi l6n lén, chung sé thoai thac trach nhiém,
nghia 1a khi cd that bai va that doat xay ra, chiing
sé dé dang d6 16i cho nguoi khac hay tap thé hodc
hé thong, co cdu nao do. Trai lai, ching ta thay o
nhtng nuedc phuwong Tay, khi nhan vién cé nhitng
sai pham, gidm d6c cong ty sdn sang tir chirc.
Day 1a mau nguoi vitng chai, ho khong so bi ton
thwong long tw trong, va thuce su, ho khong bi ton
thuwong vi da biét nhan trach nhiém vé minh.

Ngin ngira tré pham sai l[dm

That kho khan khi chiing kién con ban that
bai, bi tir chdi hodc lam hong viéc gi do. Khi diéu
nay xay ra, rat nhiéu bac cha me lao vao dé ctru
nhing dia tré truede khi chung nga xudng. Nhung
viéc ngan can tré pham sai lam sé cudp di co hoi
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giup chung trai nghiém. Va tit d6, chung khong
biét cach, kj nang doi pho khi dang trede mot kho
khan hay sai Jam ctia ban than.

Mobi mot [an sai 1a mot co hdi dé tré xay dung
sttc manh tinh than can thiét dé [an sau lam tot
hon. Va moi that bai 1 céi gid phai tra, hay phan
“hoc phi” phai tra cho mot thanh cong dén sau.

Thuc t€ cho thdy, c6 nhitng nguoi ding dau
trong moét tap thé, rat da nang va c6 khuynh
hwdéng O6m viée, vi thé, khi thay thudc cap khong
xtt ly dugc hodc cham chap theo du dinh cia minh
thi nhing tay vao. Diéu nay twong rang hiéu qua
nhung cang tao cho 6ng sép nhitng cing thing
khong can thiét va cling tir d6, nguoi dudi quyén
kia co thé bi mat mat va mat viéc, nhe hon cé thé
mat bau khi hai hoa trong tap thé.

Bao vé cam xiic

That dé hiéu khi ban an Gi con nhitng luc con
budn hodc xoa diu mbi khi con ttc gian. Nhung
cach chung ta phan ttng véi cam xuc ctia con ¢6 tac
dong 16n dén su phat trién tri tué cam xuac va long
twe trong cua chung. Thay vao do, hay gitp con xac
dinh diéu gi kich hoat cam xtc ctua chung va day
chuing cach ty diéu chinh. Cung cap cho con mot
s0 kinh nghiém giap giai thich cam giac cta con,
dé con dé dang d6i phé vdi nhitng cam xtc d6
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theo cach phu hop véi hoan canh trong tuong lai.
Chting ta can xac tin rang cam xtc von 1a mot
diéu trung tinh, nghia la khong tot, khong xadu.
Nhung khi chiing bi dong luc khong lanh manh
chi phdi va biéu hién bang hanh vi pha d6 cach
nao do, chung sé bi xem la xau. Méi nguy hiém
hang rinh rap ching ta la s don nén cam xtc.
Chang thuong bi “bién dang” va tro nén xau hon
dén muic nao dd, chuing ta sé mat quyén kiém soat,
va khi d6, moi tuong giao gay d6. O c&p dd quéc t&,
dé 1a mot trong nhitng nguyén nhan gian tiép gay
nén tham hoa chién tranh. That vay, nhiing biéu
hién ctia chién tranh ma mat chting ta c6 thé quan
sat chi la mat ndi, con ca mot tang bang lon dang
chim bén dudi. Tang bang ay da co6 thé lam v& tan
con tau Titanic huyén thoai. Ma khoi diém, chi la
nhitng ton thwong ctia cam xuc va long tw trong.

Chap nhan tam Iy nan nhin

C6 nhiing nguoi thwong nhan phan thiét thoi
vé cho minh. Thoat tién, chiing ta dé sai [om ma
danh gia ho la ngwoi khiém ton, yéu thich nhiing
st hén mon. Tuy nhién, qua viéc lang nghe va
quan sat phan &ng cta ho, chiung ta moi nhan ra
c6 nhitng mac cam con ton dong trong ho. Noi ho,
hinh anh ban than that ngheo nan dén mirc khong
cho phép minh dugc hwong nhiing ddc quyén va
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dac loi, mdc du day la diéu rat chinh dang. C6 thé
ndi, tam ly nan nhan 4m anh ho dén muc bién
ho thanh nhitng nguoi 1é thudc. Trong s6 nhiing
nguoi mang hoi chiing nay, c6 nhitng nguwoi rat
c6 nang lwc nhung lai khong c6 su quyét doan
va y chi tién thu. Chung cuc, ho la nhiing nguoi
dtng ra thyc hién nhitng wdc mo, hoai bao cho
du dinh cta nguoi khac. Con ban than ho, thi ho
chap nhén chiu danh gia la tam thuong. Nhiing
ton thuong bén trong da 1dy di phan 16n nhué khi
cta ho khién ho “déng bang” moi sy, va cd gitt 1ay
si an toan gia tao lam tdm binh phong, bién minh
cho nhiing thai do thiéu 8 gang ctia ban than.

Bdo vé con qua mirc

O day, ching ta ghi nhian thém cong trinh
nghién cttu rat nghiém tac caa Victor va Midred
Goertzel vé tac hai ctua su bao boc noi nguoi me.
Nguoi me thich bao boc thi c6 lap minh va con trai
ba. Viswich ky cia nguoi me, nguoi con trai khong
thé quan hé lanh manh véi ban be cung trang lira.
Su bao boc khong danh chd cho su phat trién cam
xtic. Mot khi nguoi me nam quyén kiém soat moi
si, dta con sé mdt quyén duoc tie do song cudc
doi minh, dong thoi, sé tac dong lén nhan thic ctia
con tré, vo hinh trung, chiung nghi réng moi sy bén
ngoai déu co thé 1a cam bay khién ching sa nga.
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Sé co6 hai khuynh huwdng xay ra: mot la, chung sé
ti€p tuc ngoan ngoan nhw mot dira tré hoan toan
song 1é thudc, hai 13, chiing s& viing vay cd tim cho
ban than mot khong gian riéng dé la chinh minh,
nhung vi viéc nhan thie thuc tai bi 1éch lac tw
dau do hanh vi bao boc ctia me ma dira tré di tir
giang co nay dén bdi rdi khac. Diéu nay da khién
cho doi sdng noi tam cda cac tré thém phan phtrc
tap. Nguoi ta ghi nhan mot diéu hét stre tha vi la
Hitler, Mussolini va Mao Trach Dong, nhitng nha
ddc tai khét tieng mot thoi, déu 1a con trai cua cac
ba me thich bao boc va nhitng 6ng bd rat hung dit.’

Mong doi sw hoan hdo

Cha me dat ky vong vao con la diéu binh
thwong, nhung ky vong qua nhiéu sé gay ra hau
qua. Khi nhitng dwra tré cam thay qua ap luc,
chiing tham chi cé thé khong bubn ¢d gang hoac
cam thay nhu thé chung sé khong bao gio lam
hai long duoc cha me. DBoi khi, cha me mudn con
ludn c8 gang hon mdi ngay nhung vi khong hiéu
hét nhitng tam tw tinh cam chi phdi ngay song,
ma vO tinh chat thém ganh ndng, va khién ching
mdc cam vi nhitng thanh qua minh da dat dwoc.

3 Philomena Agudo, Ta da chon con, chuyén nglt Nguyén Ngoc Kinh, Nxb
Phuong Bong, tr. 117.
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Ngoai ra, ¢6 treong hop cac em trd nén bat man,
dan dén nghi quan ma cé hanh vi tu sat khi c6 két
qua khong nhu cha me mong doi. Mot khi nhitng
thanh qua ban than khong dugc cong nhan, sé
tao ra viéc xem nhe long tu trong ban than, ttr do,
nhitng dita tré nay sé mat dan dinh huéng dé tim
st an toan noi nhitng tay anh chi ngoai xa hoi.

Ky lugt thay vi trieng phat

Tré em can biét rang mot s6 hanh dong dan
dén hau qua nghiém trong. Nhung c6 mot su khac
biét 1on gitra ky luat va tring phat. Nhitng dira tre
c6 ky luat sé nghi: “Minh da Iya chon sai”. Nhiing
dtra tré bi tritng phat nghi: “Minh la ngwoi xau”.
Chting ta thay rang nhitng dtta tré khong thé phan
biét duoc dau la hanh vi sai lac va mot nguoi xau
xa, vi thé, chung thuong theo cach tng xt tiéu
cuec ctia cha me ma tu xem minh la nguoi xdu xa
dang bi tritng phat. Trong khi d6, hinh thttc ky
luat nham gido hda con tré nén t&t hon, con tring
phat lai tao nén mot su ghét bo, gay ton thuong
sau rong dén long tu trong ban than.

Tt nhitng gi vira trinh bay xem ra c6 vé tiéu cuec
nhung do6 la mot khéi dau thuan loi giup chung ta
tranh nhttng hinh thitc tiéu ciec ma bredc vao hanh
trinh kham pha va tim vé véi chinh minh, nhw mot
phién ban tot nhat trong hién tai.
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3. Yéu thuong ban than hay chit nghia di ky

Chuing ta sé€ dwa vao nhitng kham pha mdi ctia
cac nha tam ly hoc va xa héi hoc vé bay ddu hiéu
nhan ra nguoi bi r6i loan nhan cach ai ky. Sau do,
chiing ta sé tim ra mttc quan binh d€ giai thich vé
viéc yéu thuong ban than, vi ai ky la cach yéu minh
qué dang.* O gbc d6 tam 1y hoc, 4i ky c6 tén cu thé
la r8i loan nhan cach ai ky (Narcissistic Personality
Disorder - NPD), 1a “mdt hinh thirc khuéch dai vé
ban than trong tri twong twong hodc thé hién qua
hanh vi, doi hoi ngwoi khac ca tung va khong cé
sw thau cam”.

Co6 thé noi, thoi dai ching ta dang s6ng qua
dé cao vé gid tri con nguoi dén mirc dan dén tinh
trang rdi loan tam than tu luyén (bénh ai ky). Cac
phueong tién chiing ta dang dung cling duwoc dat
tén va nhuém mau ai ky: nao la Iphone, Ipad... chi
co I va Me. Va thong diép ngam chira bén trong la
dé cao tinh s& httu va chiém hitu ctia con nguoi
dé moi su... 1a ctia t6i. Chua hét, trén cac trang
mang xa hoi, nhitng nha thuat todn thao tung
tam ly nguoi st dung bang cach dé cao chti nghia
ca nhan, tao khéng gian cho con nguoi song ao:

* https://vietcetera.com/vn/ai-ky-la-gi-7-dau-hieu-cua-nguoi-ai-ky.
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nhting cai like, nhitng cai tha tim... Tat ca chang
chi lam cho con ngwoi xa roi thuce tai. Tham chi,
mot khi chiing dé cao cdi toi va c6 xtiy nguoi ta thé
hién ban than thi dong nghia véi viéc tao diéu kién
cho duong s nang minh lén mot cach vo cé va phi
ly. Dan da, ho mat di kha nang phan tinh va khong
y thitc ban than dang ¢ vi thé nao trong xa hoi.

C6 7 d4u hiéu gitp ching ta nhan dang mau
ngwoi nay:

Thwong xuyén ndi doi va phong dai moi chuyén

Nguoi ai ky co thé noi doi vé moi thit, chi
khong dung lai & nhiing van dé ca nhan. Ho théu
dét nhittng cau chuyén theo huwdéng cé loi cho
minh, muc dich 1a dé bao vé hinh anh thé hién ra
bén ngoai. Chtng ta dé hiéu ly do ho hay néi déi
vi ho 14n 10n tinh trang ao twong voi thuc t€. Ho
chon cach ndi doi va phéng dai moi chuyén dé
lam thoa man nhu cau dwoc nguoi khac khen ngoi
va nhin nhan nhitng cong 1énh ctia minh. DBoi khi
viéc lam qué dang d6 cuia ho chila cach gay sy chu
y noi nguoi khac. Néu tinh trang nay khong duoc
duong sy quan tdm thi chting sé dan dan dén tinh
trang thao tung tam ly nguwoi khdc, nghia la ap dat
moi suy nghi va cam xdc cua minh 1én ngwoi khac,
vi ho tw cho minh la chuan muec va trung tam cua
moi van dé.
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Nhu th€, ching ta can rat ra nhitng gi giup
giai thich tinh trang yéu thuong ban than. C6 thé
noi, mot ngroi yeu thwong ban than dung nghia,
s€ luon biét minh du, cu thé la nhan ra nhiing nhu
cau ban than va tim thoa man trong kha nang ctia
minh. Néu chi dung lai ¢ viéc dap ting nhu cau
ca nhan thi chua da dé danh gia mot nguoi yéu
thuong ban than. Chung ta can xét dén nhan thiec
dtng dan ctia cht thé khi dua ra mot bac thang gia
tri giap diéu huwdéng va dinh hudng tich cuc cho cai
toi ly twong cua ban than.

Khong thira nhin sai lim ctia minh va hay néi nong
khi cé ai chi trich

Nhirng nguoi ai ky vo cung tue ti. Chinh vi vay,
ho ngay lap ttc ndi dod véi bat ky ai mudn chi
trich ho. Cach ho phan tng lai luon la gay han
thu dong hoac cong kich ca nhan cht nhat quyét
khong chiu trach nhiém cho sai lam ctia minh. Ho
ao twong minh voO toi nén thai do cua ho thuong
tranh né nhitng gi cd thé gay nguy hai dén viéc
nguoi khac danh gia tiéu ciec hinh anh ban than.
Thai d6 n6i ndng la mot hinh thic ty vé dé€ tao lap
st an toan cho ban than. Diéu nay vo tinh dé dan
dén viéc tu ¢d 1ap minh vi chr?mg ai dam dung dén
“con nhim vo toi”.

Nhuw thé, chting ta cling da r6 thai do nao dung
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dan cho nguoi biét yéu thwong ban than. That vay,
mot ngroi yéu throng ban than luon gitt mot thai
dd ching muc khi phai d6i dién voi bat ci tinh
hudng nao. Ho khong qué ndi nong khi ¢6 ai to ra
chong d6i hay ndi nguoc voi quan diém ctia minh,
cting khong qua vui khi nhan nhiing 16i khen ngoi
hay tan thuong, vi ho thwong danh gia ban than
diung mtc nén khong qud cau né vao nhirng gi
nguoi khac ndi. Nho do, ho gitt minh binh tinh va
sang sudt xit ly nhitng tinh huéng khé khan hay
nhitng pha khé d&. Ngoai ra, néu c6 chit long trac
an thi cach song ctia ho kha di truyén cam hing
cho nhiéu nguoi.

Tao ra hinh anh sai sy thit vé minh

Midc du vo cung tu ti, nhung ngwoi ai ky lai
ludn mudn dugc nguoi khac than phuc. Do d6, ho
phai che gidu con nguoi gidi han ctia ho bang cach
dung lén mot hinh anh khac véi ban than minh,
tam goi 12 “cai tdi gia» (false-self). Chac han, cai
toi nay rat chin chu theo quan diém chu quan. Vi
thé€, ching trd nén 16 bich, nhw mot hinh thire “vay
muon”. Cé thé ndi, dwong nhu khong ai ¢ nhu
cau thé hién ban than manh mé va 16 liéu bang
nhing nguoi ty ti. Chinh nhan théc vé hinh anh
ban than sai lac nay lai gitip ho duy tri cac tuong
giao. Tuy nhién, thong thuwong nhitng twong giao
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ay khong lanh manh vi mot trong hai nguoi con
ton thwong thi sé tao bau khi ngdt ngat cho tinh
than, va dé mang tinh 1€ thudc.

Tt d6, chting ta c6 thé khang dinh rang nguoi
yéu thuong ban than la nguoi co mot hinh anh ban
than trung thuc ttt cach danh gia cua ban than va
ca gocnhin va danh gid tte nguwoi khac. Tte hinh anh
ban than nhu thé sé gitp cting ¢6 long tu trong. Co
thé, ho dé dang chap nhan ban than ma khong to
thai d0 ndng gian hay ndi déa khi bi mang nhiéc
hay phi nhd; trdi lai, ho dé dang quay vé véi noi
tam dé€ diéu chinh nhitng nhan thirc va xac tin ctia
ban than, roi tiép tuc con dwong ma ban than da
chon d€ song.

Luon pha vo moi ludt 1€ va viegt qua ranh gioi

Do long tw trong bi xtic pham cach nao doé
ma ho tré nén ké bat chap luat 1é va bang quan
tredec moi tinh hudng cudc sdng. Hodc vi nham
thoa man nhu cau séng ty do ma dwong sw mudn
vuot qua ranh gidi nhw thé minh thudc loai siéu
nhan. Trong khi nguoi yéu thuwong ban than cha
treong 1ay luat 1é lam muec thudc d€ hanh dong
thi ngwoi ai ky lai xem ching nhu mot tro luc kho
vuot qua; tir do, nudi y dinh pha vo moi luat 1é.
Trong khi nguroi yéu thwong ban than luon kham
pha va dat ra nhitng ranh gid¢i nhu tam anh huong
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ctia ban than, gioi han ctia nhitng twong quan thi
ngudi i ky lai thich thé hién ban than bang cach
vuot qua nhitng ranh gidi cho phép. Diéu nay dé
gay nén mot thai do chdng ddi khién gay xdo tron
trong mot tap thé. Ngoai ra, diéu dang lo ngai la
ho khong chi pha ranh gidi qui dinh cho ban than
ma con xam pham quyeén riéng tu cua nguoi khac
cach vo toi va. Nhu thé, long tu trong cuia nguoi
r0i loan ai ky cting khdng duoc thira nhan, con
long tw trong ctia ngroi yéu thuong ban than thi
duoc ciing ¢d nho viéc s6ng ky ludt va lanh manh
nham ton trong chinh minh va nguoi khac nita !

Khong co sy cam thong véi nguwoi khic

Du luén phu dinh sai l[am ctia minh, nguoi
ai ky lai rat nhanh nhay trong viéc chi ra khuyét
diém hodc d616i cho ngudi khac. That ra, ho phéng
chiéu nhitng khuyét diém ctia ban than ma ap dat
lén nguwoi khac. Noi nhu vay, khong c6 nghia la
nguoi ai ky khong biét thau cam. Chinh xac hon,
ho khong c6 du nang luc dé€ bay té diéu dy. Doi
khi, kha néng bay t6 su thdu cam da bj che 1dp boi
btrc twong ma nguoi ai ky dung lén dé' bao vé hinh
anh va cai toi ctia minh.

Trai lai, nguoi yéu thuong ban than la nguwoi
ludn biét quén minh cham séc cho ngwoi khac vi
ho da tirng trai nghiém vé sy thiéu thon trong viéc
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dap ting cic nhu cau. Ho dé dang thong cam vé
nhitng khuyét diém hay 16i Jam ctia nguoi khac vi
chinh ho da titng trai nghiém nhttng khoanh khic
duoc thi tha da biéu 19 tir nhiing tam hon thién
chi. Ngoai ra, chiing ta can nhac dén viéc lang
nghe cua nhing tam hon thau cam dé€ dap tng
moi nhu cau cta nguoi khac nhw kinh nghiém da
yéu throng va chdm s6c ban than.

Thao tung va loi dung nguwoi khic

Nhiing nguoi ai ky la bac thay trong viéc thao
tung va loi dung. Tat ca nhiing viéc ho lam, ttr viéc
to ra la minh thong sudt moi su, c6 kha nang lo
toan moi thit, cho dén viéc lwa chon nghé nghiép
cho nguoi khac déu dan téi mot muc dich 1a dé
diéu khién nguoi khac.

Ddc biét, viéc cac bac cha me ép con cai phai
song theo y minh, hoan thanh nhitng wéc mo dang
dd cta ho cling la mot biéu hién caa ai ky. Theo 1oi
nha tam ly hoc Michele Leno, “Nguoi ai ky biét
yéu thuong. Tuy nhién, do ho mudn kiém soat
nguoi khac, tinh yéu d6 lai mang tinh diéu kién va
yéu 6t”. Nhu th€, viéc yéu thwong cua nguoi ai ky
chi nham dén viéc théa man nhitng téc mudn ctia
qué khit khong thanh dat, va mot tinh yéu mudn
kiém soat ddi tuwong thi chang khéc gi hinh thitc
chiém httu. Yéu thuwong nhu thé khong gitup cho
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tinh than trién no ma con lam cho d6i twong dé bi
ton thuong va song 1é thudc.

Con nguoi yéu thuwong ban than dung nghia,
lai c6 cach hanh xtt khéc han; ho ton trong quyén
te do trong cach hanh dong va thé hién phong
cach cd nhan cta mdi nguoi. Ho ludn y thiec vai
tro, chd diéng va tinh cd vi ctia mdi nguoi. Cho
du, y thite minh la nguroi gioi giang, dwoc viéc, ho
lay d6 la co hoi song tam tinh biét on va cach tra
on cho doi cach tot nhat va hiéu qua nhat la phuc
vu moi nguoi trong tam tinh khiém ton vi biét
rang minh nhan nhung khong thi cing cho nhung
khong, mot cach vo diéu kién. That su ra, viéc cho
di va phuc vu quén minh 4y chang lam ho tiéu
hao; trai lai, giap ho luén song trong tam tinh ta
on va niém vui vi ban than con sinh ich cho cdng
dong nhan loai.

Rat dé vo mong

Do thé gidi ho xay nén nhu trong thé gidi co
tich day nhitng nét huing trang va két cuc toan mau
hong ma nhitng ngwoi ai ky da that vong ndang né.
Do nhén thtic sai lac vé thuc tai xung quanh minh
ma ho tréo nén nhitng ké ngay ngd. Mdc du nhu
trede day da ndi, ho ludn biét dat diéu trong moi
chuyén nhung chinh ho lai sa say vao lwdi chinh
ho gidng san. Trong khi d6, mot ngudi yéu thuong
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ban than luén c6 mot nhan thic dung din vé vu
diém, khuyét diém va tam anh huong ctia minh,
dong thoi, biét danh gid dung muc vé thuc tai
dang song. Thé nén, ho dé thanh cong trong moi
viéc minh lam, va nhitng twong giao lanh manh
giup ho song chan thanh véi moi nguoi va song
chan that véi chinh minh.

C6 thé ndi, ranh gidi gitra thai d¢ yéu thuong
ban than va hinh thtec ai ky, 1a rat mong manh. Vi
thé, ban than can tinh tdo trudc moi 16i moi goi
va chao don ctia nhitng co hdi bén ngoai. Mot khi
ban than thiét 1ap cho minh mojt hé gia tri lanh
manh va bén viing thi viéc soi chiéu d€ cé nhitng
quyét dinh tirc thoi trong ting tinh hudng la diéu
dang tran trong. Ngoai ra, chiing ta cling can quan
tam dén y hudng hay dong lwc hanh dong, c6 thé
do6i twgng va phuong tién déu lanh manh nhung y
hudng bén trong lai khong ngay lanh thi phan 16n
hé qua la nhiing hinh thic dé cao cai t6i va dua
minh lén.

4. Hoi chitng tu hity hoai ban thin

Hoi chiing ti htiy hoai ban than xay ra 0 nhitng
nguoi te lam ton thuong ban than bang cach &
y gay hai cho ban than vé mat thé chat (cat, dap
dau vao mot thir gi d6, tye dot ban than, dam vao
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teong), tham gia vao hanh dong nguy hiém (bai
bac, quan hé tinh duc khong an toan, lam dung
chat kich thich), sé httu moi quan hé tinh cam léch
lac, bo bé stec khoe ctiia ban than. Tuy nhién, ho la
nhing ngwoi khong mudn chét.

Céac nha nghién cttu da tuyén bd phan 16n doi
twong bi vedng vao hdi chiing nay la thanh thiéu
nién va gidi tré. Nhiéu nguoi coi ty huy hoai la
cach d¢€ giai téa cang thang, lo lang hodc ndi dau
tam hon. Bang nhiéu cach khac nhau, mot s6 nguoi
co thé ty lam dau d€ danh lac hudng ban than,
tron tranh viéc kiém ché cam xuc, tring phat chinh
minh hodc gay su chtl y dén nguoi khac. Hoac cé
treong hop lam hai ban than cho ca nha thay nhu
mot cach tra thu doi d€1am cho ca nha dau kho vi
minh. Ho tim su an i va ha hé cach nao d6 trong
su lo 1éng va ban loan ctia nguoi than. Ho mudn
dong vai nan nhan dé€ tim chat long thwong hai.

Hanh vi tu huy hoai (self-harm) la hanh vi
c0 y gay ton thuong cho ban than. Mac du day
khong dwoc goi la mot bénh ly tam than, nd van
co lién quan chat ché dén cac roi loan tam than
khac nhau. Nguoi cé hanh vi te huty hoai ¢ nguy
co cao gap cac bénh ly tam than hon so v6i nguoi

5 X. Hoi chiing tu hly hoai ban than (wellcare.vn)
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khong cé hanh vi nay.°

Theo ThS. BS Nguyén Ngoc Quang, (Giam ddc
Trung tam Phap y tam than Khu vec TP.HCM),
Hanh dong ty hay hoai ¢é thé gdp ¢ nhiéu bénh
tam than nhu: tam than phan liét; loan than do s
dung chat kich thich, nhat la ma tay tong hop; roi
loan stress tudi thanh thi€u nién; tram cam va cd y
teong tw sat...”

C6 thé trong mot phut chdc ndong ndi, ho da cd
hanh vi ty huy hoai minh nhuwng tinh lai ho phai
nhan ra va c6 huéng khic phuc, thé nhung, hanh
dong ay ct 1ap lai nhu mot con nghién. Theo mot
s0 nghién ctru, théi quen ty hanh xac ban than sé
khién phat sinh cac chat gay té tu nhién trong co
thé, cd kha nang tu minh xoa diu nhing ndi dau
vé mit tinh than, tim thay sy dé chju vé cam xtc.
Do d6, viéc nay c6 thé gay nghién, dan dén tinh
trang bi 1é thudc hoan toan hodc mot phan vao
viéc tw hanh ha ban than.

Tt nhitng g1 vtra trinh bay, ching ta nhan ra
hanh vi tiéu cyc nay lai che gidu nhitng dong lwc
tiéu cuc khac khién cho chu thé bi ton thwong long
tw trong lai cang ton thuong nang né.

¢ Nguén: https://benhvientamthanhanoi.com/hanh-vi-tu-huy-hoai-self-harm/
7 Nguon: https://wellcare.vn/hoi-chung-tu-huy-hoai-ban-than
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Thiét twdng cling can ghi nhan c6 nhiing hinh
thiec huy hoai ban than nhung véi mot dong luc
cao ca vi chinh nghia nhu treong hop ctia nguoi
hiing ctia dan toc An d6, ngudi da c6 cong giai
phéng dan toc bang giai phap bt bao dong, viéc
ngai an chay dai ngay dén tiéu tuy nhdm 1én an
hanh dong xam lang bat hgp phap ctia ké thut khién
ca thé gidi lén tiéng ung ho. Va két cuc la ngai da
thanh cong. Néu viéc tu huy hoai ban than tiéu
cuee kia la biéu hién cua mot tinh than va y chi suy
nhuwoc, thi trai lai, hanh dong “ty huy hoai” dwoi
chu truong bit bao djng la bi€u twong ciia mot tinh
than, y chi vitng manh, mot tdam hon cao thuong
vi chinh nghia.

5. Tit phong tdm dén thu tam

Hanh trinh tim vé chinh minh can khoi di ti
nhing budc nho: phong tam dén thu tam; noéi cach
khac, l1a hanh trinh di ttr ngoai vao trong. Co6 thé
noéi, khuynh huéng te nhién va c¢6 htu noi con
ngudi 1a nam gitt va tim cach so hitu bat ct thi
gl cO thé d€ cd cam giac an toan. Tuy nhién, con
nguoi khong kham pha ban than cho da dé co6 thé
nhan ra dau 1a nhu cau thuc sy cta ban than. Va
nhu cau dy cling thay doi theo thoi gian va tuy
thudc vao nhan thitc ciia ban than trong ting giai
doan.
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That vay, tam ching ta c6 nhu cau nao thi né
sé dung ngl quan ma tim kiém va chinh phuc.
Céc nha khoa hoc da chitng minh, mot ngay tam
ching ta s hitu hang ngan thong tin. Va néu
ching ta khong biét nhu cau ctia ban than trong
thoi diém nay thi con 16¢ ctia thong tin va y tuong
sé kéo ta xa roi voi chinh minh. Khong di vao bén
trong, nguoi ta ddnh mat minh bai cai bén ngoai.
Mot khi, ching ta biét dwoc nhu cau ctia tam thi
dong thoi sé tao ra mot bd loc thong tin, nhiing gi
can thiét, chung sé dua vao khau xtr ly d€ c6 thé
lam dudng chat nudi tdm. Nhung thuc t€, phan
16n chting ta chura lang dong du sau dé nghe tiéng
rén siét ctia tam minh, thé nén, ching ta vo6 vap vo
vao tat ca khién cai thiéu van thiéu, céi thira van
thtra. Nghia la diéu chinh yéu lai bi bo quén, con
nhitng gi tuy phu lai lam cho kénh cang. Thé la,
cht thé lai bit dau mot cude budng bd, ma khoi
dau la nhitng gi ban than twdng la minh sé hiru.

Khi con tré, thong thweong chung ta chu trong
dén nhu cau dwoc moi ngwoi biét dén trong twong
giao xa hoi. Ttr do, chiing ta tim moi cach thu hut
do6i tuong thwong yéu tir viéc chin chu vé mat hinh
thirc: quan ao, toc tai...dén cach xa giao than thién
va hoa dong... roi quan tam tai boi vé mat tri thirc
va tam linh. Cho dén khi, chinh phuc duoc nhiéu
ddi twong can thiét, chung ta lai cam thdy noi
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tam trdng rong. Duong nhw nhitng d6i tuwong ay
khong gitup ta thuc sw 1on 1én va treong thanh.

Moi ngay co thé chiing ta tiép tng mdt nguon
nang luong nhat dinh dé€ chung ta song va hoat
dong. Diéu nay doi budc mot nguoi treong thanh
can lam chu tinh hinh, nghia 1a biét diéu phoi
nguodn nang luwgng cho nhing nhu cau ban than.
Co6 nhitng nguoi tré vi qua cam xuc va voi chu
treong “song hét minh, chdy hét binh” ma sau
nhitng budi da ngoai da phai nam liét ca tuan, chi
vi da hao ton phan sinh lyc dy trit cuia co thé. D€ cd
thé tao trang thai quan binh cho than tam, ching
ta can dé ra nhitng chon lya wu tién dé€ hanh dong.
Chuing ta chon lya nhitng gi thi nhiing th do sé
dinh luong gia tri cudc doi ta. Néu ta chon vat chat
va tiéng tam thi chung ta theo con duong cta cac
siéu sao va thuc t€, nhiéu nguoi dang trén duong
dinh cao sy nghiép, co ca tién va tai nhung lai tim
con duong tu tir d€ “giai thoat”, con néu chon doi
song tinh than, ching ta sé quyét tam tro vé bén
trong ma nudi dudng tam hon. Néu da chon lam
thi ban than can bat dau tit hanh trinh cta tam
buong xa.

Cé nhiéu nguoi nghi rang thwc hanh tam
budng xa la mot thai do tiéu cuc. Thuc ra, khi ta
xac dinh ro rang bac thang gia tri thi moi sw s€ di
vao trat ty cta tam. Néu tam ta chon gia tri Tuyét
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doi va nhiing gi thudc vé Chua thi nhitng 10i khen
hay tiéng ché, that bai hay thanh cong sé la diéu
tuy phu. Khi d6, tam khong can budng xa ma chi
can song theo nhitng gia tri cao ca thi ban than
dang tién gan dén hanh trinh tim vé chinh minh.
Du sao nhitng tiéng khen hay thanh cong cting c6
nhitng gia tri nhat dinh, ching c6 thé thu hut su
chu y ctia tam ta cach nao do, vi vay, khi quyét
chon lya nhiing gia tri troi vueot, dong thoi ta can
chdp nhan hy sinh nhitng hao nhoang chéng qua
ma giup tam tim vé Tuyét doi.

Khi thuce tap budng xa, chung ta d6i dién véi
ban nga chiém htru. Trong d6, nhan thic sai lac va
cam xuc yeu thich cua ban nga la nhitng thit lam
tam phong ngoai nhiéu nhat.
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II. Y THUC VE SU HIEN HUU

Hién hGtu dwoc hiéu 6 day la sw c6 médt cua
mot thue tai, nhw thé, hién httu cua mot con nguoi
1a thuec tai ddnh dau khoi dau cho hanh trinh cua
mot nhan vi. Tuy nhién, khi ban dén y thic cua sw
hién httu, ching ta mudn tai kham pha hién httu
ctia mot nhan vi theo nhan quan cua Kitd giao.
That ra, 6 rat nhiéu hoc thuyét nhan ban va nhan
vi gitip con nguoi ¢ cai nhin toan dién vé hién
httu doc ddo nay nhung néu chi dung lai nhan
quan nhan ban, nghia la theo con nguoi cé xac va
hon thuan tay, thi ching ta sé bi roi vao trang thai
bat an va bat luc cia nhan loai néi chung. Vi thé,
chiing ta can dwa vao huéng dan ctia Gido hoi dé
nhan ra mdi hién hitu cta con ngwoi la doc ddo va
duy nhat, dang yéu va dang tran trong trong anh
nhin cta Thién Chta, vi con nguoi dugc dung nén
gidng hinh anh Nguoi. Y thitc vé sy hién hitu nay
la mot loi thé gitp cac tin hitu song xac tin hon
trong cudc hién sinh.

1. Hién hitu

Chuyén ké rang mot c6 sinh vién dang hocnam
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thtt hai, da tinh nguyén song thtt véi mot chang
trai xa qué tai mot phong tro. Do viéc gop cti ndu
com chung va viéc rom gan ltta nén da chay bén
rat nhanh, két cucla cd bé mang thai ngoai y muon.
C6 1am vao canh ting quan: bj ban trai tt chdi vi
thiéu trach nhiém, cong thém viéc ap luc do gia
dinh gia gido, nang sinh vién quyét dinh tim dén
mot dich vu pha thai. Trong ltc luwong tam chién
dau véi moi tiéng ndi khac dén tir nhiéu phia, bén
canh d¢, la thoi gian cho doi tai khoa san, c6 lai
cang hoang hét, tinh co khi rat vira d€ tra tién phi,
nang da phat hién mot cau loi Chtia ma minh bdc
16¢ dip Tét tai nha x&: “Hay pho thac duong doi
cho Chua, tin teong vao Nguoi, Ngwoi sé€ ra tay”.
Bong nhién, nhu ké chét dudi bAm duoc vao mot
khtic gb, nhu ké di trong ham t&i bong phét hién
mot tia sang tir phia xa xa, ¢ sinh vién quyét dinh
khong phé thai va néi véi ngudi thu ngan rang:
Hanh phiic cua ti la diegc nhin con t6i chao doi va mim
cwoi vi me né da can dam dé cieu mot sinh linh. Qua
that, mot dita bé da dwoc sinh ra trong vong tay
ctia nguoi me va dwdi sy bao boc ctia nhém Bao
vé Sy song.

DPay la cau chuyén cam dong dwoc ké lai hau
giup ban va t6i thém xac tin vé sy quan phong
yéu thuong ctia Chta. Mbi dira bé déu cé mot
ké& hoach ma Thién Chtia da chuan bi tr doi doi.
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biéu nay da duoc nhiing nguwoi My truyén khau
vOi nhau réng: Mot dra bé dwoc sinh ra cd thé la
tong thong nwdc My sau nay. D6 la cau ndi khich 1é
cho su chao doi cia mdi sinh linh va an chita mot
twong lai hita hen cho mot nhan vi doc ddo. Nhung
du sao, d6 cling chi la cach noéi va ké hoach theo
suy nghi ctia con nguodi. Sau xa va cao ca hon, moi
chting ta la tdc pham do tay Chua sang tao, rang
Thién Chtia c6 mot k& hoach cho mdi chiing ta.

Co6 mot nguoi phu ntt dang mang thai, da
ting sinh ra 8 dtta con, trong dé 3 dwra bi diéc,
2 dramu, 1 dta thi€u nang tri tu¢, ma chinh ngwoi
phu nit nay lai mang can bénh giang mai, ban c6
dé nghi c6 ay pha thai khong ?

Néu nhu nguoi me ay quyét dinh pha thai, thi
trén doi nay sé khong thé xuat hién mot Beethoven
ltrng 13y. Boi vi ba &y chinh 1a me ctia thién tai am
nhac Beethoven.

Qua that, nguoi me ay da cong tac vao ké hoach
cta Thién Chua, d€ r6i chap nhan cvu mang mot
bac dai tai trong twong lai lam phong phti cho nén
nghé thuat cua nhan loai.

Ban c6 thé nghi rang viéc ong trd thanh mot
bac thién tai am nhac tuy thudc hon 90% nd luc
ban than, khong lién quan gi dén k& hoach cua
Thién Chaa. Nhung ban quén mat gan 10 % con
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lai mang tinh quyét dinh: la mam s6ng va nang
lItc ban than cong véi cam hing trong sang tac
va nhiéu tht khac, da tao nén mét tén tudi trong
lang &m nhac thé€ gidéi. That vay, Thién Chua luén
di budc trude trong viéc bi€u 1§ tinh yéu va long
quang dai noi mdi thu tao wu viét trong d6 c6 nhac
si thién tai, ban va toi.

Dé chuan bi cho mdt thién tai nhw Beethoven,
Thién Chaa da két duyén gitra cha va me cta ong.
D€ co sy hién dién cua cha va me cua 6ng, Thién
Chta lai can sap dat cach nao d6 cho 6ng ba ndi va
ong ba ngoai ctia nha dai tai dwoc nén duyén. Va
suy nguoc vé sau nita, sé la mot bai toan di truyén
vi dai. Chting ta nhan ra rang mdi ching ta dugc
sinh ra v&i mot cau trac di truyén cong thém véi
nhittng ndng luc troi va lan...ching tao nén mot
con nguoi hoan chinh la ban va toi. Suy dén day,
thiét twdng ban da dix liéu dé€ ndi 1oi biét on d6i
vdi cac bac sinh thanh va dang tam long ta on lén
Thién Chua, Dang lam chu lich st da cho ban hién
htru trén doi.

Ban hién hitu trén doi la mot hong an Thién
Chtia ban, diéu nay an chtta mgt mén no 16n lao
ma ban phai tra cho Ngai. Ngai chang doi ban phai
tra bat ct tht gi vi Nguoi biét rang ban sé chang
thé tra lai cho can xtng. Diéu duy nhat Nguoi
mudn ban lam: hdy song trién no trong hién hitu ciia
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minh. Lam sao ban ¢ thé song trién nd thuc sw
néu khong ra stic kham pha ké& hoach Thién Chua
danh cho minh mdi ngay? K& hoach dy khong
duoc mdc khai mot ngay nhung tiém tién tiing
ngay vi Nguoi biét stic chiu dung ctia ban ¢6 han.

Co6 thé Thién Chtia mac khai trede cho To Phu
Abraham rang ng sé1a cha cia mot dong ddi dong
nhu sao troi cat bién. Nhung ké hoach thé nao dé
dat dén 10i hira &y thi chwa duoc hé 1. Trong khi
ong Abraham ddt niém tin vao Dttc Chuia va trong
cho 101 hita sé thyc hién, ba Sara vg ong lai sot
rudt vi 6ng da gan mot tram tudi ma chua c6 con
ndi doi, noi gi dén chuyén mot dong dai vo s6. Suy
tinh nhu thé, ba da quyét dinh cho chong minh
ngu voi nang hau. Ba mudn hoach dinh twong lai
theo 10i htra dy. Tuy nhién, gio cia Ngai chua dén.
Cam do ctia ba Sara ciing 1a cdm dd ctia con nguoi
thoi dai, khi di tim y Chua trong boi toan, ttt vi...
doan trudc twong lai, mudn lam thuwong dé cho
chinh minh. Két cuc, con nguoi lai cang song trong
hoang mang va v0 vong. Lam sao con nguoi lai
khong hoang mang néu khong di trong ké hoach
cua Chua (vi con nguoi khong thé lam cha van
mang ctia minh). Lam sao con nguoi biét duoc k€
hoach ctua Chuia néu khong chap nhan di theo chi
dan ctia ban d6. Ma “ban d6” dy duwoc cu thé hoa
trong Loi Chtia va dwoc Gido hoi giai thich qua cac
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vi c6 tham quyeén. Diéu nay cac thanh da song pho
thac tron ven cho sy hudng dan cta Chtia Thanh
Than dé€ dat dén dich la tim dwoc con nguoi cua
minh trong Ditc Kito.

Hién hitu trong Chiia

Chang c6 sy gi hién hitu trén thé gian nay
ngoai tam phu séng ctia Chtia. Néu sy hién hitu
trong Chua la thyec tai khong thé chdi cai duoc thi
c6 sie g1 hién hiru ngoai Chua chang? Cé mot thuc
t€ bi dat trong doi song con nguoi!

Nudc la méi sinh thiét yéu va mang tinh quyét
dinh cho sy ton tai ctia phan 16n cac loai ca. Ciing
vay, trong doi song con nguoi, Chaa la Dang cam
quyeén sinh t&, da ban cho con nguoi duoc hién
httu va song dong trong Ngai. Va nhu the, doi
song chung ta la mot cudc di tim chinh minh trong
Chua, hay noi ngwoc lai cing dang, tim ching
nghiém Chua trong chinh minh, vi ca hai da nén
mot trong Tinh Yéu. Chung ta sé theo budc chan
ctua thanh Augustind, mot nguwoi da cat cong di tim
Chua ttt nhitng g1 bén ngoai nhw ngai néi: Chtia ¢
trong con, con lai tim Chtia bén ngoai.

Co6 thé ndi, Chtia ban cho thanh nhan mot tri
thong minh sac sao, mot tri phdn doan xuat ching
va mot tri twdng tuong siéu viét. Ngai da tiép can
rat som vdi nén van hoc va triét hoc cua thoi dai
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nhung hoan toan mang tinh thuc dung va thé tuc
vi khi dy, ngai chwa nhan lanh hong an dtec tin.
Thay vi ly tri gitp dat dén Sy That tuyét doi va y
chi giap vwon téi Sy Thién siéu viét, ngai chi ding
lai viéc tim hu danh cho minh. Day dich thuc la
mot cudc tim kiém chinh minh ngoai Chuia. Nhung
v6i mot thién chi von ¢, mot ngay dep troi, ngai
da qui phuc Thién Chaa va dung nhiing tai nang
cua minh d€ phuc vu cho Nudc Chua, nghia la
ngai da dung nhitng gi da tim kiém xwa kia lam
chat liéu cho nén than hoc cia minh hau giap hau
sinh tim ra con duong gap go Thién Chuaa. Qua
doé, chuing ta thay ké hoach ctia Thién Chaa da dan
to 10 trong cudc doi ctia ngai nhw thanh nhan da
nudi tiéc khi néi: “Oi lay Cha, con yéu Ngai quéa
mudn”. Néu Chta cé ké hoach cho cudc doi cua
thanh nhan, Ngai cling ¢c6 mot ké hoach cho ban
va toi. Chung ta con c6 loi thé hon vi thanh nay vi
da nhan lanh hong an dtec tin ngay tir dau. Duing
dédnh mat mdt khoanh khic nao d€ thuc hién mét
cudc tim kiém Chua!

Kinh Thanh da qua quyét: Thién Chua dung
nén muon loai va Ngai thdy la rat t6t dep. Thé
nhung nhiéu ngwoi lai cho réng chinh thu tao lai
lam chting ta xa roi Chtia. Chac han, 16i khong
thudc vé thu tao do Chaa dung nén, nhung do: tw
long nguoi.
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Truyén ké rang mot chti ca thao thite di tim
dai dwong, ngay kia tim dén mot con ca gia va hoi:
Xin ngai chi cho t6i biét: dau la dai duong? Ong
mim cwoi va néi: Con dang song trong dai duong
day! Cha cad quay mat bo di nhung long khong
duwoc thanh thoa vi cau tra 10i ctia vi cao ton. Cha
quyeét dinh ra khoi ranh gidi nay dé tim dai duong
va roi cha da chét kho trén bo. Chu ca dy ciing ¢
thé'1a hinh anh ctia mdi nguoi ching ta.

Nhu ngwoi con thit trong du ngdn Nguwoi Cha
nhan hau, anh da khong cam nghiém hanh phtc
khi & bén Cha. Anh quyét dinh ra di thuc hién mot
cugc chinh phuc ty do & ngoai Chtia. Cudc sdng
ctia mot ké khude tir tinh yéu ctia Chia, han co
tat ca moi su trir Chua, va dan da anh da nhan ra
nhitng thit anh so hitu khong mang lai hanh phtic
cho anh. Khong co6 su tu do nao dem lai hanh phtc
dich thwc khi con ngwoi khwde tiv Thién Chua.
Trong khi con nguoi khudc tiv Chua, Ngai cling
khong roi xa con ngudi; trai lai, Ngai van ddi mat
theo con dwong chung ta da tit d6 bé Ngai ra di,
va Ngai van thi an giang phtic, van mua xudng
cho con ngwoi, nhung con nguoi da tir chdi khong
don nhan.

Thién Chaa khong bo tay truede su tho o hay
diéc lac cua con nguoi, Ngai da cé mot ké hoach
cho nguoi con thit. Mot nan doéi com banh da thirc



HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG1 CUA CHINH MINH m 69

tinh con khat tinh yéu noi anh. Mot ky tic song
dong cudn trao trong anh vé hinh anh cua mot
nguoi cha thwong yéu ca nhitng dita day td, chac
han nguoi cha &y sé khong xua dudi minh. Mot
cudc tro vé ndi tam rat hoi hgt va ndong can nhung
cting du dé€ Thién Chaa mot lan nita yéu thuong.
Cudi cung, anh cling da duoc Ngai don nhan vuot
qué long anh mong wéc, vi anh nghi rang, dugc
quay trd vé nha, duwgc cha dén nhan nhu nguoi
lam cdng cling 1a t6t phudc, thé ma, nguoi cha lai
cho anh khoi phuc hoan toan tudc vi lam con. Tt
day, long khiém t6n nhan rang minh yéu dudi bat
lyc sé la chat liéu cho mot doi song maoi. Qua that,
ching ta khong tran trong nhirng gi dang cd, cho
dén khi danh mat né. Puoc song trong tinh yéu
thuwong cua Chua, nhung doi khi chung ta khong
nhan ra va dap tra cho can xttng, khong tran trong
nhitng ddc an Ngai ban va ra sttc lam cho sinh 1oi;
trai lai, ching ta bat tuan va to ra bat can. Ngai tiép
tuc di budc trude trong tinh yéu dé to 1o ké hoach
quan phong yéu thwong ctia minh cho chung ta.

Nhu thé, nhitng gi dwgc sam san trén hanh
trinh dc tin déu hé 10 ké hoach ctia Thién Chua
danh cho ta. Ddi véi nguoi con thi, cd thé la mot
nan doi, con trong kinh nghiém cta thanh Inhaxio
thanh Loyola, &y la mdt tai nan trong chién tranh.
V6i khi phéch cua tudi thanh nién, ngai da dau
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quan nhiéu phen thing tran, niém dam mé danh
vong c6 dip dé€ thé hién ban than, cho dén khi
mot tai nan ap dén, mot chan caa chang bi trang
thuwong, moi du phong dang do. Day 1a mot thw
thach trong dau kho ma ngai phai dén nhéan trong
hanh trinh doi song; dau vi mot cai chan bj trang
thuong, kho vi moi du phong phai bi dinh hoan
va ban than bat luc. Trong khi ké hoach cua ban
than bi ngung tré, Chta lai hé 1o cho chang ké
hoach ctia Ngai. Thanh nhan da nhan dwoc anh
sang khi doc cudn Hanh tich cac thanh va Cudc
doi Chaa Kito, doc chi vi giét thoi gian. Trong luc,
thanh nhan con chwa c6 kinh nghiém vé viéc chon
lya tot lanh nay, Thién Chtia da cho ngai mot thi
kién vé Btc Maria va Chtia Hai Dong. D6 1a cach
Thién Chua tiép tuc hé 16 k€ hoach cta minh cho
vi thanh T6 Phu dong Tén sau nay.

Thé nhung, con dwong dé hoan thanh ké€ hoach
cua Thién Chua: trong dac sung ctia mot Dang
sang lap khong phai xu6i thuan. That vay, sau khi
dwoc on tro lai, thanh nhan da thuong xuyén tw
hoi viéc xung toi cia minh trong qua khi da thanh
si chwa. Ngai roi vao tinh trang hoang mang, boi
r6i va that vong dén mutc bi cam do tw van. Va
Thién Chua ra tay kip thoi, Nguwoi ban cho thanh
nhan sy binh an trong tam hon. Chi khi song trong
Chtia, nghia la song trong tinh trang on sung, con
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ngudi méi dé dang nhan ra ké hoach Chtia danh
cho minh.

Néu hién hitu trong Chua la song trong tinh
trang on sung thi thyc t€ doi sdng, c6 mot tinh
trang tach con nguoi ra khoi Chua: tdi 16i. Trong
Vuon Dia Dang, Con R4n da Am muu tach con
ngroi ra khoi Chtuia, nhung Chua lai hita ban mot
k& hoach ctru d§ cho con nguoi. Trong thoi dai tuc
héa nay, con nguodi van tiép tuc bi cdm do tach
minh ra khoi vong tay yéu thvong caa Chua.

Truyén ngu ngdn ké rang c6 mot con khi diing
cai cay dé vot mot con ca 1én bo. Thay thé, chu vet
hoi:

- Tai sao chu lai vot con ca ra khoi nude la moi
treong song duy nhét ctia no?
- Chu khi tra 16i: T6i ctru chti ca khoi chét dudi.

Chti vet cudi bo di va bao rang: Chu khi that
tot bung.

Cht khi c6 thé 1a hinh anh biéu tong sac sao
cho sy khon ngoan ctia con nguoi thoi dai. Co
nhitng ngwoi tw coi minh la cht khi thong minh va
tot bung ma thao tung nguoi khac. Chu ao tudng
minh gioi giang, nhin xa trong rong; thay canh con
nguoi bi lam lac va vong than, nén ra tay viru vot
nhan loai. Chu khi tién héa &y da vét nhitng chu
ca lén bo d€ chét thoi lam anh hwong bau khi moi
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sinh ctia nhan loai. Chi1 da chét va dé€ lai cho hau
sinh mot cach ctu nhiing chti ca khoi chét dudi.
Nhiing ké dén sau cling khong hon gi chu, ti€p
tuc mot cudc danh mat chinh minh trong vd vong.
Qua that, con nguoi ngay nay thtra huwong mot
chu thuyét nhan ban loai trtr Thién Chuia ma Duc
Bénédictd XVI goi la chu thuyét phi nhan ban.

That vay, mot khi loai trtt Thién Chua ra khoi
doi song xa hoi, con nguroi mat dan cam thic vé
t6i. Néu con chut y thitc vé t6i 16i ctia minh, chic
han chung ta sé du tinh tdo d€ nhan ra ké hoach
Chtia goi dén trong doi.

Kinh nghiém cua thanh Phéro sé lam sang to
van dé chting ta dang ban: trong than phan toi 16i,
con ngwoi nhan thiee va tim ra ké hoach cua Thién
Chua.

Thanh Phér6é véi ban an chdi Thay, xam hai
than thé nguoi khac: chat dit mot tai cua tén day
t¢ tai vuon Cay Dau, va nhiing tdi ca nhan khac.
Trong khi nhitng t0i nay dang bi 1én an thi Chua
Giésu lai tao co hdi cho 6ng bat gép anh nhin triu
mén ctia Nguoi. Ong da dugc on niede mat, khoc
nhu mot dia tré con. Nhung trong y mudn cua
Chua, d6 lai la dip giap 6ng nhin nhan nhitng yéu
dudi ban than, tr d6, it ngay sau khi phuc sinh
tai bién ho Tibéria, Chua sé dong dac tuyén bo
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ong la vi Gido hoang dau tién vdi cong thire: Nay
anh Simon, con 6ng Gioan, anh c6 yéu mén Thay
khong?... Hay cham soc chién ctia Thay. Nhu the€,
hanh trang cua vi Gido hoang tién khoi ma trong
y mudn cua Chaa la: Yéu mén Chuaa va y thiec
than phan toi nhan cua minh. C6 th€, ngai sé cai
tri Gido hdi bang tinh yéu va long thuong x6t, vi
chinh ngai da duoc yéu mén va x6t thuong.

Tudng cling can nhac dén k& hoach ctia Chtia
Giésu danh cho tén trom cung dong dinh véi
Nguoi. C6 thé noi, ca mot doi 6ng da an trom va
bi bat d€ phai chiu 4n déng dinh ning né va tui
nhuc nhu thé. Chic hin, khong vi cau noéi bang
quo: Lay Ngai, khi vé Nuwdc Ngai, xin nhé dén toi
ma Chua da hita ban Nudc Troi cho 6ng. Véi 16i
suy luan thong thuong, chung ta biét rang Chua
thau suét long ong va Nguwoi mudn to ké hoach
cttu do chung cudc cia Nguwoi cho ong.

Nhuw thé, chung ta c6 thé rut ra mot két luan
rang di1 ta dang hién hitu trong Chtia, nghia 1a séng
trong an sung hay dang xtic pham dén Chuaa, trong
tinh trang toi 16i, chung ta déu duoc moi goi thire
tinh d€ don nhan ké hoach yéu thwong cta Ngai.

Hién hiru vi Chula
Pay co6 thé hiéu la dong luc gitp con nguoi
nang dong va dua ra quyét dinh hanh dong vi
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long yéu mén Chaa. Néu hiéu dong luc la nguyén
nhan kich hoat va chi phoi hanh vi ctia chua thé thi
theo y hudéng &y moi Kitd httu déu duoc moi goi:
Trong moi sw, hay lam tat cd vi long yeu mén Chila.

Trong thuc t& doi sdng, chung ta khé nhan ra
dau la dong lirc hay y hwedng thiee sy ctia mot ai do,
Vi cing mot hanh vi bac 4i nhung c6 nhirtng dong
lwe thiic ddy khac nhau. That vay, mot nguoi cong
tac xa hoi tim dén phuc vu nhitng nguoi cung kho,
dong thoi, c6 thé kiém sdng voi vai tro nay hay
me Térésa Calcutta cting thuc hién véi mot hanh
vi bac ai ay nhung y huwdng cua hai nguoi khac
nhau. Tuy nhién, chung ta c6 thé tham dinh phan
nao qua cung cach phuc vu ctaa ho. Cé lan mot
nguoi dan Ong trac tudi khi nhin thdy me phuc
vu cho nguoi cung kho, dng da thét 1én: néu cho
mot triéu do la, toi cling khong lam nhu thé. Me
Térésa tiép 1oi: Néu khong vi long yéu mén Chua
va nguoi cung kho, cé tra mot triéu do la, toi cling
chang 1am. Nhu thé, chtiing ta méi hiéu chi c6
dong lwec sieu nhién manh mé mdi giap con ngwoi
thang vurot moi khé khan ma chinh phuc nhiing
viéc ngoai thuong. Va nhu ¢é lan me da phat biéu:
nguoi ta chi can lam nhitng viéc tam thwong mot
cach phi thuong. Do la cach con ngwoi hanh dong
vi long yéu mén Chua.
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Co6 mot giai thoai thua vi ké vé thanh Clémenté
thudc Dong Chtia Ctru Thé. Trong moét [an ngai di
lang thang khap thanh phd dé kéu goi moi nguoi
tro gitip cac tré mo cdi. Ngai ding chan ¢ mot quan
nhau, trong lic cac chang thanh nién to tiéng trao
do6i cau chuyén gi d6 va chung chén tac chén thu,
thanh nhan mo 10i: xin cac anh ¢6 chut gi tro giap
cac em mo coi khong a? Mot chang thanh nién gan
dé nhin chdm chdm r6i doan nhd nwéc bot vao
mat ngai. Ngai binh tinh 18y khan ra lau mat roi
ndi: Cai d6 anh da cho t6i, con phan cua cac em mo
cOi thi sao? Sting so trudc nghia ct cao thwong ay,
chang thanh nién quy xudng xin ngai tha th va
tinh nguyén theo ngai phuc vu cho nhitng em mo
c6i. Qua d9, chiing ta nhén ra hoa qua tot lanh ctia
mot nguoi song voi dong lue vi tinh yéu Chua, ho
san sang don nhan tat ca moi rdi ro dé cho Nudc
Chuia duoc hién tri va nho d6, ké hoach ciia Chua
trong cudc doi hg sé dugc thanh toan.

Chung ta can di thém budc nira trong viéc tim
hiéu vé dong luc giup ban than hanh dong, ngd
hau, nhan ra nhing diém manh hay yéu noi ban
than ma qui vé chinh Chta. Chung ta ¢6 3 goi y
cho hinh thai gitup ti€p can dong luc song. Thuc
t&, chung ta c6 thé phan biét chit khong tach biét,
vi thong thuong, chung thwong xudt hién dwdi
nhitng hinh thttc hon hop. Diéu thiét yéu 1a xem
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hinh thttc nao chiém wu thé€.

* Tuan thu

Néu dong luc ly twong nhat giap ta hanh
dong 1a Chua thi hinh thai tuan phuc nay s€ qui vé
Tin Mung va giao hudn ctia Gidao hoi. Tuy nhién,
khong phai ltc nao ching ta ciing kha di hanh
dong thuan theo y huwdng ngay lanh. Mdc du,
chting ta van y thtic rang Loi Chtia 1a dnh sang chi
duong con di nhung thuong khi chung ta chiéu
theo nhitng xu hudng ca nhan cia minh ma hanh
dong, vi thé ma toi van ¢ trong ta. Khong vi thé,
Thién Chua tro nén bat luc; trai lai, Ngai vé duong
thang tir nhitng duong cong 1a nhitng sai [Am ctia
ta. That vay, mot khi ching ta yéu dudi sa pham
t0i khong thuédn theo ké hoach t6t nhat Ngai danh
cho minh, Ngai sé dung quyén nang ma hoa giai,
nhw cdch noi ctia thanh Phaolo, ngwoi rut tie sy dit
ra su lanh cho nhing ai yéu mén Ngai.

Thong thuong, ching ta dé chiu tac dong do
hoan canh xung quanh, vi th€, chang ta tim sy vui
thoa trong viéc lam hai long moi nguoi ma quén
mat mot chan ly: Ai mudn lam hai long moi nguoi
sé dé dang ddanh mat chinh minh. Khi ching ta hanh
dong chi duwa vao dong luc ty nhién thi hoa qua
cta ta cting hoan toan mang tinh nhan ban. Chi
khi chdp nhan mot cudc 16i nguwoc dong, nghia la
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van dung anh sang dtec tin, ching ta s€ gat dwoc
nhitng hoa qua tot dep trong doi song dao. Khong
c6 g1 gia tri ma lai khong doi budc nguoi lanh nhan
phai tra gid. Chinh khi tra gia can xttng, chung ta
s€ tran trong nhitng thanh qua minh lam ra. Néu
vi von ddng lyc nhir mot cd may thi chi ¢ nhing
bd may van hanh t6t mdi lam phat sinh nhiing
thanh pham t6t dep va chuan muec.

Mot khi chap nhan tuan thu Loi Chua, ching
ta s€ dan da nhan ra k€ hoach yéu thuong cua Ngai.
D6 la diéu chinh 6ng Abraham da trai nghiém.
Ngay khi 6ng dang cam giac an tdm vinoi chon 6n
dinh, thé ma 6ng cling da chdp nhan 16i moi goi
ra di dén mot vung dat mai trong hanh trinh dém
toi khong biét ngay mai sé ra sao. Nhung véi mot
niém tin sit da, Dirc Chtia cé mot chuong trinh cho
toi. Dong Iirc hanh dong cua 6ng hoan toan tuy
thudc vao thé gia cua 10i hita dén tir Thién Chua.

*Pong hoa

Theo nghia thong thwong, dong hda la viéc
cht thé mudn trd nén gidng modt mau murc ndo
d6. Diéu kién doi budc 1a mau muyec 4y phai “16n
hon” ban than. Viéc dong hoda cang cu thé va
gan giii, chiing ta dé cé dong luc d€ hanh dong.
Chang han, ta dong héa niém vui chién thang cta
doi tuyén Viét Nam. Sy dong hda sé& dién ra, khi
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chung ta hoa chung cam xac niém vui kho ta voi
cac cau tha va cam giac vinh du khi cac cau thu
danh dwoc mirc do chién thzfmg nao doé. Boé cé thé
la dong luc gitp ching ta nd luc xay dung cach
nao do cho Viét Nam thém nhiéu ky tich. Hay viéc
mot dira bé trong lang qué ngheo cling dong hda
véi bién ¢6 nay cta dat nudc, nd sé hét minh hoc
tap va phan dau ra stec tap luyén thé luc hau c6 thé
trd thanh nhitng cau thu bong da trong tuong lai.

Ghi nhan hiéu qua cta viéc dong hoéa ¢ day
tiy thudc vao mdi cd nhan. C6 nhitng ngudi vi
qua 1 thudc vao cam xutc chdng qud, ho quyét tam
thuc hién nhung khong triét d€, nén mot tuan hai
tuan sau lai dau vao ddy. Hodc c¢é nhiing nguoi
mang chién thuat dai han hon, nhitng phan khich
ban dau cé thé la mot khoi dong tot gitip ban than
nang dong va hanh dong theo mot chuwong trinh
ky luat ban than, nho do, ho dé dang vwot qua
nhitng cam xtc nhat thoi ma tién xa va tién chac
trén duong dat dén muc tiéu da dé ra.

O day, chting ta can liu y mot diém nho nhung
rat quan trong anh huwong dén chat luong cua
nd lwe ban than, do6 1a viéc bt chude than twong
ctia minh. Khi nhitng dtra bé tap luyén trén thao
treong, nhitng ca sut bong kem theo moét y twong:
stt nhu cau thu Messi chang han. Diéu nay tao nén
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sttc manh va uy thé€ cho ban than nhu do6i teong
minh mudn dong hda. Co thé noi, tirng chiéc 4o
va con s0 dugc ghi trén 4o giong véi cau thu minh
thich, hay s bat chudc tiing ctt chi hanh dong ctia
than twong cling tao thai do ty tin cho chinh minh.
Chuing s€ la nhitng chat liéu khong thé thiéu trong
hanh trinh dat dén thanh cong. D6 1a ly do vi sao
c6 nhitng nguoi thich treo hinh ngwoi ma minh
ham mo trén nhittng noi ban than thwong di lai
(phwong phap tw ky am thi).

O cdp d6 cao hon, néu than tugng ctia chiing
ta la DBtec Kito thi nhat ctt nhat dong cta ta clng
dwoc bién doi nén giong Nguoi ma theo cach noi
ctia thanh Phaolo: nén dong hinh dong dang vdi Dirc
Kit6. Diéu nay cac thanh da 4p dung bang cach
dat Chua Giésu trong moi tinh huéng minh dang
song, nghia la néu Chua trong hoan canh cua toi,
Nguoi sé xt tri thé nao ? Khi tuong tuong cach
thirc Nguoi hanh dong ttr viéc doi chiéu trong Tin
Mitng sé gitip t6i thAm nhuan tinh than Phic Am.
C6 thé ndi, d6 1a mot trong nhiing hinh thitc Phc
Am héa doi sdng ma Gido hoi ludn moi goi chiing
ta thuc hanh.

Chung ta khong thé rap khudn ting chi tiét
mot than twong nao do ké ca dé la Chua Giésu
vi moi ching ta 1a mot nhan vi doc ddo. Chung
ta sinh ra la ban thé diing song nhu mot ban sao!
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Boi do, s dong hoa & day hé tai y hudng cua doi
twong. Cu thé, chiing ta khong thé bat chuéc Chua
trong viéc danh dudi con budn tai dén tho dé roi
gian qua mat khon; trai lai, chtiing ta can ghi nhan
dong luc tich cure va lanh manh ctia Ngueoi la nham
thi hanh tron ven y Chtia Cha. Thé€ nén, chiang ta
can chutl tAm dén tinh than cia moi su. Chinh sw
thich Gng trong tiing hoan canh cu thé ma chang
ta dan da dong héa nén gidng mau muc ching ta
dang hoc doi.

O cdp d6 cao nhét, dong hoa sé bién thanh
dong nhat, diéu nay khong cd nghia la tinh trang
hoa tan & binh dién hiru thé ma la sw nén mot
trong tinh than theo cach noéi ctia thanh Phaold.
Lam sao co thé nén mdt trong tinh thin véi Dikc Kito,
néu chung ta ct bam chat nhitng gi ban van viét?
Lam sao cé thé dong nhat khi ching ta chang
thau hiéu va thdu cam tinh than ctia Duc Kit6?
Tinh than ay dwoc cu thé hda qua biéu twong doc
d4o cua Thap gia. D6 1a diéu ma thanh Phaol6 da
khuyén nhu khi néi rang déng dinh con nguoi cii
vao thap gia dé song cho con nguwoi mai la con
nguoi duoc sang tao theo hinh anh ctia Dtec Kitd.
Nhuw thé, viéc dong hoa va dong nhat sé duoc thuc
hién khi ching ta 18y tinh yéu ctia Dtic Kito trén
thap gia lam dong luc d€ hoan thanh viéc hi¢n hitu
vi Dirc Kito.
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* NoOi tam hoa

Mbi nguoi chiing ta déu c6 kinh nghiém trong
viéc dua thiic an tir bén ngoai vao bén trong dé
nho do, chung bién thanh chat dinh duwong dé nudi
co thé, doi song thé ly. Ciing vay, trong doi song
tinh than, chung ta chat loc va chon lyra nhiing gi
lién quan dén con nguoi, su kién... va tim ra mot
y nghia thiét than nao dé lam dwong chat cho doi
song tinh than. Tién trinh t&r bén ngoai vao trong
noi tam do dugc chiing ta y thitc sé tao nén mot
cudc ndi tam hoa hau bién doi toan dién con nguoi.
Co6 thé ndi, khong cudc bién doi ngoan muc nao
lai khong khoi di ttr chinh ndi tdm cta chung ta
ma phan 16n né lai chiu tadc dong tir nhitng gi don
so va nho bé trong doi thwong, dén ndi nhiéu lan
ching ta da phot 10 hay phu nhan sy hién hitu cua
chung: mot tiéng chudng bao t&, mot 10i ndi dén
ttr tha nhan, mot cau 10i Chta, mot cudn sach...
Chutng c6 thé lam thay d6i mot tw duy, mot st vy,
ngay ca mot on goi.

Mot tiéng chudng bao t trong cudc dwa rudc
mot ai d6 dén noi an nghi cudi cung sé tan vao
khong gian v0 dinh nhung noé lai c6 th€ la tiéng
vang trong tam hon mot nguroi nhay bén nhu John
Donne, mét thi si Kitd gido nguwoi Anh, thudc thé
ky XVII. That vay, khi 6ng nghe tiéng chudng bao
tir cia mot nguwoi trong lang, né lai vang vong bén
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trong nhut bao mot cai chét cua chinh 6ng. Pay la
mot cudc ndi tam hoa lam thay d6i mot hé tw tuong
ctua Ong truede day. Co hai biéu hién ctia cudc bién
d6i ma chung ta c6 thé quan sat thay noi 6ng: song
tron ven gidy phut hién tai va dong cam véi niém
dau ndi kho ctia moi nguodi. Tat ca dugc gdi gém
trong cau noi bat hu nay tré thanh mot cau ngan
ngtt trong tiéng Anh: “No man is an island”, khong
ai la mot hon dao. Qua that, khi y thiec sy gidi han
cua ban than, 6ng da mo ra véi huyén nhiém cta
tha nhan vi 6ng y thitc ro minh khong phai la mot
hon dao ¢6 doc. b€ duoc thé, 6ng chi can mo “doi
tai long” lang nghe mot tiéng chudng bao tr ctia
tha nhan.

Cling c6 mot cudce thay doi khac sau xa va thiét
thiec hon, khong phai mot hé tu twdng nhung la
mot st vy, chung khoi di tir mot 101 ndi dén tir tha
nhan.

Pau thang 10 nam 1962, chiéc phi co hang
khong Panam (M), chd mdy tram Giam muc
nguoi My di hop Cong Dong chung Vatican II.
Trong hai c6 ti€p vién hang khong phuc vu hanh
khéch, c6 mot c6 kiéu diém tuyét voi. Bac Cha
Fulton Sheen, Tong Giam Muc giao phan New
York dong thoi la mot nha van va mot nha hung
bién néi tiéng Nuwde My, da luu v dén sac dep ctia
cO ti€p vién nay.
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Thé r6i, khi phi co ha canh, hai c6 ding bén
clra xudng cau thang chao tir biét. Dén luot Dirc
Cha Fulton Sheen, nguoi ta thay ngai ghé vao tai
o tiép vién xinh dep kia ma ndi nho mot cau gi
khong ai nghe duoc.

Bon thang sau, c6 chiéu dai vién xinh dep ay
tim dén gdp Ptec Cha Fulton Sheen:

- Thwa DPwc Cha, Dtrc Cha con nhd con la ai

khong?”

- T6i con nhé lam, Pt Cha dap, C6 1a tiép
vién trén chiéc hang khong dwa ching toi
dén Roma.

- Nhung Dttc Cha con nhé Dtec Cha da noi gi
voi con khong?

- Toi da nodi: o khi nao ¢o6 da ta on Chua vi
Ngai da ban cho c6 sac dep tuyét voi khong?

- Thwa Dtrc Cha, chinh vi cau hoi d6 ma hom
nay con dén hau chuyén Bttc Cha. Diic Cha
nghi con phai lam gi d€ ta on Chua?

Truedc cau hoi dot ngdt, Biee Cha Fulton Sheen
lung tang khong biét tra 10i lam sao. Ngai tran
tinh, chap tay 1én nguec, r6i ngude mat 1én troi nhuwe
thé xin on soi sang. Trong chdc 1at, ngai ndi:

- Cha vtra mdi duwge mot tin ttr Viet Nam: Dec

Cha Jean Cassaigne, mot ngrroi Phap dang la
Gidm Muc gido phan Sai Gon, da xin ttr chixc
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dé di phuc vu mét trai phong cuii & mién nui
Di Linh - Lam Do6ng. Nhitng nguoi phong
cti & d6 khon kho 13m con a! Ho dang cho
cai chét dén véi ho. Vay theo y cha, cach ta
on Chua dep long Ngai hon ca va c6 y nghia
hon cala con hay hy sinh mot thoi gian, dem
nu cwoi xinh tuoi, dem tiéng noéi diu dang,
dem duyén sdc min ma cta con dé an ti ho.

Mt 0 tiép vién tai dan di. C6 dang lang yén
trong chdc lat. Dot nhién 6 cii dau tam biét khong
no6i mot 10i. Nhung dau nam 1963, dai phat thanh
cting nhu bao chi ¢ Sai Gon loan tin: “Mot ni ti€p
vién rat xinh dep cuia hang hang khong Panam
tinh nguyén dén Di Linh - Lam Dong dé song voi
nhitng nguwoi phong cui trong sau thang”.

Mot 10i ndi chéi tai da khién cd ti€p vién tai
mat, khong ngan n6i con cam xtc ctia minh nhung
da tro thanh chat liéu cho mot su thay doi trong
st vu vi ¢O da ndi tam hoa nd khi dé€ cho loi &y
chat van chinh minh, va dong thoi pho thac cho an
sung bién d6i ban than.

Néu nhu cudc thay ddi vé st vu duregc dién tién
trong mot thoi gian nhat dinh thi cudc bién doi
trong on goi sé bén viing va triét d€ hon. D6 la on
goi ctia thanh Anton, vi an si. That vay, da bao lan
thanh nhan nghe 10i moi goi cua Chua: Hay bdn tat
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ca moi sw va dén theo Ta. Lan nay, nho sy tac dong
ctia an sung, thanh nhan thwc hién mot cudc noi
tam hoa, nghia la 101 Chtia n6i d6 khong phai cho
ai khac ma la chinh t6i. Thé la, ngai quyét dinh
ban tat ca moi sy va gdi nguoi em gai cho cac trinh
nt dé€ thye hién mét cudc tim Chua trong sa mac.
Qua that, on goi khoi di tr mot 10i moi goi dén tw
Chuia va sy dap tra caa thién nhan. C6 th€, cudc
bién doi nay sé dugc dong hoa voi cudc hoan cai
thiéng liéng ma moi kitd hitu dwoc moi goi thuc
hién trong cudc doi minh.

Clng co thé, cudc thay doi ndi tam lai khoi di
ttr viéc ti€p xtic mot cudn sach nao dé. Chung ta
thuong bi cdm do khi tiép can nhitng cudn sach
nham nang cao doi sdng tri thizc. Diéu nay méi chi
ding lai ¢ sy thay doi vé mat ly tinh chwa dwoc
cam hoa bang con tim. That vay, tri thttc ctia con
nguroi ¢6 thé lam thoa man nhiing cai dau siéu
pham xét vé mat ly luan va ly tuwong, chi khi nao
doc gia tim thdy ban than trong tiing trang sach.
Noi cach khac, ching ta biét ndi tam hda nhiing
thong diép nhw mot sy twong tac hitu hiéu gitta
tac gia va doc gia, khi ay sé tao nén mot trang thai
nang dong, mot cudc bién doi tix bén trong. Kinh
nghiém nay da duoc thanh Inhaxié Loyola viét lai
trong mot tdc pham ctia ngai. Dung thé, khi nam
dudng thuwong trong mot cudc chién, thanh nhan
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da tiép xac véi tac pham Hanh cic thanh; tie d6, In-
haxid da tim gap minh trong gwong ctia cac thanh
va thét 1én: Diéu thanh Phanxico va thanh Daminh
thire hién dwoc, sao toi khong thyc hién dwoc?
DPay la khoi dau cho cudc hanh trinh bién déi ndi
tam ma sau nay thanh nhan da chia sé cho moi
ngwoi ddc biét cho cac mon sinh, Giésu hitu trong
dong. Véi tu cach Bang sang lap dong, ngai da de
lai kinh nghiém cua mot cudc tiép xtc voi Chua
Giésu trong tirng bién cd 16n nho cta Nguoi duoc
ghi trong cac sach Tin mtng. Nhu vay, mot cudén
sach v6i nhitng dong chit vo hon lai dem dén mot
y nghia 16n lao cho cudc doi ctia vi thanh nhan.

Tém lai, du dwéi hinh thie: tudn thu, dong hda
vandi tam hoa, moi sw déu qui hudng vé dong luc
la chinh Chua. Pay la cach gitp cho hién hitu cta
chiing ta tro nén co y nghia va gia tri tredc mat
Chuia. BDong thoi, chung thé hién mot sy tin thac
nao dé trong ké hoach yéu thwong cta Chua.

Hién hiru vdi Chilia

Cd thé noi, moi twong quan nén tang nhat gitra
con ngwoi la mot thu tao, véi Thién Chua la sw 1€
thudc hoan toan va tuyét doi. Tuy nhién, Giao hoi
lai khong ngung dé cao su tw do dich thuce cua con
cai Thién Chua ; diéu nay xem ra, tw mau thuan.
Day la mot van dé hét stc thu vi ma doi khi vi su
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thiéu hiéu biét vé gido ly cach nao d6 ma c6 nhiéu
triét gia da nhan dinh oan udng cho dao Cong gido
ctia chung ta.

Chung ta thuong hiéu sy doi lap gitra 1€ thudc
va tu do. Diéu nay hoan toan chinh dang theo cach
hiéu thong thuong. Nhung trong nhan quan “mau
nhiém” lai 1a mét cach kham phd méi trong ké
hoach yéu thuong cua Thien Chua.

Chuing ta van tuyén xung Thién Chtia 1a Dang
cam quyeén sinh te. Nhu thé, titr ltic con nguwoi hién
httu dén ltc chét tu nhién déu thudc quyén Thién
Chtia. Va ca trong qua trinh doi s6ng con nguoi,
Ngai cling tién liéu moi su: sao cho moi nguoi
duwoc dén nhan on ctru do. Boi @6, Chua Giésu da
qua quyét: Mot cong toc roi xudng khong ngoai y
Thién Chta. Nhin bitc tranh tong thé nay theo 1€
tir nhién, chung ta cam giac ngot ngat va lé thudc
vi mot Thién Chuaa toan quyén khién con nguoi
phai mat ty do hoan thanh dinh ménh doi minh.
Xin tra 10i ngay: Ban khong mat quyén dinh doat
doi minh dau vi van ¢6 nhitng nguoi hoan toan tw
do khuwdc ttr tinh yéu ctia Chtia ma da sa hoa nguc,
du rang Thién Chtia mudn moi ngudi duoc hudng
on cttu do. Phai chang Ngai bat lyc trude y mudn
ctia minh khong dugc thanh teu? Chinh ty do ctia
con nguoi da lam dao 1on tinh thé!
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C6 nguoi cho rang Thién Chua da bat lwc khi
trao ban cho con nguoi ty do. Hiéu theo mot nghia
nao do, diéu nay cd ly. Nhung can xac tin y huéng
ban dau ctia Ngai khi trao ban tu do. That vay,
Ngai von la tinh yéu ma mot trong nhitng dac tinh
cta nd la trao ban moi sy cho ddi twong minh yéu.
Ngay tir dau, con nguoi da la ddi tuong tinh yéu
trong thuong tri ctia Thién Chaa, nhung vi khong
chi yéu thuong va trao ban mot chiéu ma Ngai da
cho con nguoi ty do yéu thuong dé€ dap lai phan
nao tinh yéu nhung khong ay. Nhung thuc t€ con
nguoi da lam dung tw do ma song theo tinh xac
thit, theo cadch ndi ctia thdnh Phaold. D6 1a dau maoi
ctia moi tht toi. Tuy nhién, Thién Chua lai dung
quyén ndng ctia minh, thay vi rat lai tw do cua con
nguwoi — Ngai khong lam thé, trai lai, Ngai dung
nhiéu cach dé dwa con nguoi vé chinh 19.

Chung ta tht xem cach Thién Chta hanh dong
dwoc ghi trong sach ngdn sit Ho-sé: “...nay ta sé
1ay gai géc chan duong no lai, s€ dung mot buec
teong dé no6 khong thdy duoc 161 di. N6 sé chay
theo cac tinh nhan cua n6é ma khong gap, sé tim
kiém chung ma chang thdy” (Hs 2,8-9a). Mic du,
doan nay chi mang tinh bi€u twong nhung ciing
16t ta phan nao cach Ngai can thiép giap con nguoi
qui huéng vé Ngai. Chang ta cling c6 thé ghi nhan
cugc bién doi la lung ctia thanh Phaolo: trong lac
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Oong ham ham sat hai cac kitd htru vo t¢i, Chua da
“dan canh” ngoan muc trong mot cudc nga ngua &
Da mat. Chua van can thiép gitip con nguoi di vao
k& hoach cua Nguoi, dong thoi khong twde doat tu
do cua con nguwoi.

Dé c6 thé hiéu hét dwoc sttc manh noi tai cta
tw do, chung ta can khoi di tir han t: 1€ thudc va
no lé.

Néu hiéu ngroi no 1€ hoan toan 1é thudc vao
ong chu véi quyén sinh sat, rang 6ng mudn giét
tén day to bat ct ltic nao thi chung ta cling c6 thé
giai thich trong viéc con nguoi 1¢ thudc hoan toan
vao Thién Chua, chi co sy khac biét gitta ong chu
ha khac va yéu sach véi mot Thién Chiia toan nang
va yéu thwong. That vay, 6ng chti nghi rang minh
bé tién mua tén day té nhue mot mon do so hiry,
ong cling c6 thé huy di bat c luc nao, va nhu thé,
tén day té tuy thudc vao cam xtc ctia 6ng chu;
con Thién Chuia, Ngai cling c6 toan quyeén trén con
nguoi, nhung Ngai c6 mot k€' hoach yéu thuong
da dat riéng cho mdi ngwdi mot quy thoi gian nao
dé cong thém nhiing tai nang va co hoi can thiét
giup chung ta hoan thanh st mang my man ¢ doi
nay. D6 la diéu ma cac thanh da hoan thanh xuat
sac. Nhu thé, tly s hiéu biét vé Thién Chtia nhue
thé€ nao ma chung ta can co thai do tin tudng va
pho thac xtng hop.



90 M HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG CUA CHINH MINH

Chinh trong nhan quan nay ma DPtc Maria
da thot 1én: “Nay to6i la ty nt ctia Thién Chuaa...”,
nghia la nguoi ludn tuan hanh y Chua trén cudc
doi minh. Nho d6, Me trd thanh nguoi cOng tac
dac lyc voi Chua Giésu, Con Me mang on cttu do
cho nhan loai. Con thanh Térésa thanh Avila da
than thua: “Con xin lam no 1€ cua tinh yéu”, nghia
la thanh n&t mu6n néu bat khat vong mudn hién
dang tron cudc doi cho k& hoach yéu thuong cta
Thién Chua. Ty n& hay nod 1§, ¢ day, khong thé
dwoc hiéu nhu chtrc ndng cua mot nguoi dé hanh
dong ma la mot thai d¢ khiém tdn mudn suy phuc
quyén nang Dang Toi Cao vi biét rang Dang &y
lam nén nhitng diéu cao ca vuot qua strc tuong
teong cta loai nguoi.

Thanh vinh 138 c6 doan viét:

“Lay Chua, Ngai do xét con va Ngai biét ro,

Biét ca khi con ding con ngoi.

Con nghi twdng gi, Ngai thdu sust tir xa,

bi lai hay nghi ngoi, Chua déu xem xét,

Moi néo dwong con di, Ngai quen thudc ca.

Miéng ludi con chura thét nén 104,

Thi lay Chtia, Ngai da am tuong hét.

Ngai bao boc con ca sau 1an trudce,

Ban tay ctia Ngai, Ngai ddtlén con...” (Tv 138, 1-5).
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Néu doc ban van nay dwdi nhan quan mot
ngudi khong cé dic tin, chac han, Thién Chua la
mot tay do xét va thao tung con nguoi. D6 la diéu
ma mot sO triét gia d@ muon loai trit Thuong DE
khi dat d6i trong véi tu do ctia con nguoi. Rang:
Phai giét Thién Chta d€ gitup con nguoi dat dén
su ty do tuyét doi.

Ban van nay sé bién thé€ dudi nhan quan cta
mot nguroi dang dau khé nhu 6ng Giop:

“Con nguoi la g1 d€ Ngai phai coi trong, dé
Ngai phai lwu tam,

Dé sang nao Ngai cling phai tham viéng,

D& moi ltc Ngai lai phai xét soi?

DPén bao gio Ngai mdi ngoanh mat di

D€ con yén than nudt trdi nudc miéng?

Con pham t0i ¢6 hé chi dén Ngai,

Lay Dang do xét pham nhan?

Sao Ngai ci dat con lam bia dé ban?... (G 7,
17-20)

Va nhu thé, moi su sé thay doi tuy thudc vao
nhan thitc va cam xdc con nguoi. That vay, doi
voi nguoi khong tin, Thien Chua la mot tay can
budc tién ty do ctia con nguoi, hay véi mot nguoi
dang dau kho va t4i 10i, Thién Chaa la mot tén soi
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moi va muu toan ha guc con ngwoi... Chi cé thai
do hiéu biét cta dtc tin, méi thuc sy giap ching
ta song 1& thudc vao Chia ma khong tré nén ké
danh mat chinh minh. Trai lai, chung ta dwoc tu
do sang tao véi nhitng nén bac Ngai trao mot cach
hao phéng nhu nguoi gieo giong.

Chung ta cling can ghi nhan mot s6 di€ém thuec
hanh cu thé khi xac tin réng Thién Chua la Dang
cam quyeén sinh tit. Cé thé ndi, do viéc ton trong
hién hitu cta con nguoi tir ltic con la bao thai dén
lic chét tie nhién ma Gido hoi khong cho phép pha
thai, tw t hay cho chét ém diju.

Cé nhiéu ngroi da ung ho viéc phd thai vi don
gian cho rang thai nhi tir nhitng tuan dau chura c6
hinh dang con nguoi nén c6 thé truc xudt ra khoi
tr cung nguwoi me dé€ giap on dinh trong viéc sinh
hoat gia dinh hay vi mot ly do nao khac. Gido hoi
da khong ngimg khang dinh rang pha thai la mot
toi giét nguoi tuyét doi, nghia la khong co bat ct
mot ly do nao da manh dé€ bién minh cho hanh
dong tdi ac nay.

Vén dé tu t cing vay, con nguoi da chiém
quyeén Thién Chtia ma tu cho phép minh két liéu
cudc doi. Tat nhién, Gido hoi van dén nhan ho
cach nao dé va pho thac cho long thwong x6t ctia
Chtia. Chiing ta biét rang mang s6ng con nguoi
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c6 d6 khong nhw mot mén hang dwoc so hitu dé
con nguoi c6 thé vt bo tuy tién. That vay, mang
song cua ching ta duoc Thién Chua ban cho véi
tu cach la nguwoi quan ly, nghia la chiang ta chi co
thé lam sinh truong stec sdng dy cht khong duoc
quyén huy bo.

Cilng lién quan dén viéc giai thich vé viéc
chiém quyén Thién Chua trong ltiic tim dén cai chét
nhu mot 101 giai thoat nao d6. Khi gitap dwa mot
th thudc nao do vao co thé bénh nhan dé sém két
lidu mang s6ng cua ho 1a da tiép tay véi viée lam
cho chét ém diu. Mdc du, con nguoi nhan danh
long thuong x6t do viéc giai thoat ndi dau cta
bénh nhan, hay viéc gidm chi tiéu cho nguwoi nha
trong nhitng treong hop twong chitng vo vong...
ma tim dén céi chét ém diu. Tuy nhién, Giao hoi
van tai khang dinh rang sy s6ng con nguodi von
thanh thiéng va khong ai dugc quyén sinh sat
nguoi khac ngay ca khi dugc sie dong y ctia duong
sw. Thuc t€ cho thay, mot sd nguwoi da hoi phuc sau
nhiéu nam hon mé bat tinh va ngay ca truong hop
y hoc cling bat lyc, khong ai dwgc quyén cho chét
ém diu vi su song von thanh thiéng.

Hién hitu cho mgt sir mang
C6 thé ndi, moi nguoi chung ta khi sinh ra, déu
mang mot stt mang nao dé. Tim dwoc st mang cta



94 M HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG1 CUA CHINH MINH

minh 0 tran gian la dong nghia vdi viéc ban than
da tra 101 cho cau hoi ma ttr bao thé hé con nguoi
da dat ra: t6i sinh ra ¢ trin gian dé'lam gi? Tat nhién,
cau tra loi khong co6 trong sach vo ma chi la mot
trai nghiém rat riéng cua moi ngudi trong hanh
trinh lam nguwoi va lam con Chta. Vay néu y thiec
vai tro lam con va trung thanh véi nhitng hudng
dan ctia Chtia thi ching ta sé kham phéa dan da
st mang cta minh ¢ tran gian. Ching ta ¢ thé
hoi: Lam sao thinh Phanxico Assisi cé thé' nhdn ra bin
than la khi cu binh an cua Chua? Lam sao thanh Térésa
HDGS ¢6 thé' noi: Trong long Gido hoi, con sé la tinh
yéu?... Chinh cach s6ng cta cac ngai la mot minh
chitng huing hon dé tra 16i cho nguodi doi rang toi
da nhan ra sir mang Chila trao.

Thiét tuwong, chinh Loi Chua sé la anh sang,
12 hau thuin dic luc cho hanh trinh kham pha st
mang ctia mdi chting ta.

Trong Thanh vinh, c6 doan viét: “Con mai la
bao thai, mat Nguoi da thiy; moi ngay doi dwgc danh
sin cho con déu thdy ghi trong s6 sdch Nguweoi, trudc
khi ngay diu ciia doi con khoi sw” (Tv 138, 16). Cau
néi nay gitp ta thém xac tin rang mdi ngudi dugc
sinh ra khong do ngau nhién nhung trong sy quan
phong yéu thuong ctia Thién Chta. BDén day, chiing
ta c6 thé thac mac rang moi ngay doi dwoc danh sin
cho ta déu thiy ghi trong s6'siach Nguwroi, thé cuén sach
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dé la cudn nao? Cé 1€, cudn sach nay da duoc tac
gia sach Khai Huyeén tra loi: “Toi thdy trong tay hitu
Dang ngw trén ngai mot cudn sich viét cd trong lan
ngoai, niém bay an...Toi khoc nivc né vi khong ai diegc
coi la xttng dang mo cudn sdch va nhin vao do. Mot
trong cdc vi Ky Muc bao t6i: Dirng khéc nira! Nay day,
Sw Tir xudt thin tir chi toc Giu-da, Choi Non ciia Da-
vit di chién thing, Nguoi s&€ mé cudn sdch va bdy dn
niém phong” (Kh 5, 1-5). Hinh anh biéu tuwong ma
doan nay ngu y nham dén Dtic Kité phuc sinh.
Va qua that, Nguoi da song va hoan thanh moi
diéu da ghi trong cudn sach, nghia la mau nhiém
chét va phuc sinh cua Nguoi da dem lai on ctu
do cho tat ca nhiing ai duoc ghi trong cudn so ay,
SO Truong Sinh. Tt d6, cho phép ching ta suy ra,
st mang cudc doi ctia mdi nguodi duoc thanh toan
trong on cttu do cua buc Kito.

Ngoai nhitng mdc khai te dwoc Gido hoi
cong nhan rf?mg Thién Chua hién ra va mac khai
st mang cho cac thi nhan, con phan l6n ching
ta can co6 thoi gian dé€ ty nhan ra st mang Chua
trao. Diéu nay doi budc ching ta phai tinh thiec dé
nhan ra nhitng d&u chi Chtia goi dén hang ngay.
Mot trong nhitng dau chi khé rd rang va chuan
xac, co thé ap dung cu thé cach nao doé trong cudc
doi moi nguoi d6 1a Kinh Thanh. Chiing ta sé lugc
qua va phan tich cudc doi ctia ong Mosé va Chaa
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Giésu va mot vai vi thdnh dé dé dang nhan ra va
xac tin vao cach hanh dong nhiém mau ctia Thién
Chua trong lich stt nhan loai.

Doc sach Xuat hanh, ching ta c6 thé nhan ra
tay Chua da dan dat cudc doi ong Mosé. Trong
thoi diém ma vua Ai Cap ra lénh cho cac ba do
phai giét tat ca bé trai Hipri méi sinh, thé€ ma Mosé
da thoat nan con dugc sy bao trg cua con gai nha
vua. Dong thoi, cau Mosé lai dugc chinh nguoi
me rudt nudi nang trong thoi nién thiéu ; ba duoc
nudi day con vé long yéu nudc trong canh lvu day
va nhan dwoc tién trg cap cua hoang cung. Co thé
noéi, day 1a budc dau thuan lgi cho mot nguoi cd
st mang giai thoat con cai Israel. Chua hét, khi
Mosé da 1on, ba me goi cau lai cho hoang cung,
mot lan nira, cdu dwoc hoc hoi moi tinh tay t
cach x thé trong triéu chinh cho dén viéc diéu
binh khién tudng. Sau do6, dén 40 tudi, ong co6 dip
ra tham nguoi dan lam viéc. Ong thdy canh mot
nguroi Ai Cap danh dap mot nguoi dong chiung
vOi Ong, Ong ra tay sat hai tén Ai Cap va vui chon
han. Biét nhitng vu x06 xat &y, vua Pharad tim cach
giét ong, ong chay trén vao sa mac. Day la khoi
dau cho chang hanh trinh trai nghiém 40 nam ntra.
Thé mai rd, Chua dung ai trong viéc gi, Ngai sé
tao moi dip d€ gido hda va thanh luyén ho cho
da stec d€ hoan thanh mot st mang cam go nhuw
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treong hop cta dng Moseé 1a nguwoi co st mang
giai phong dan toc Israel.

Budc sang tudi 80, ong Mosé duoc Thién Chua
mac khai danh tinh noi bui cay bdc chay va day
la khoi dau cho st mang giai thoat dan toc. Thoat
tién, chiing ta c6 thé nghi rang mot 6ng gia 80 tudi
thi c6 thé 1am gi cho dan ngd nghich nay, dy thé
ma Thién Chua c6 ly d€ hanh dong trong lich st
dan nay. Thanh Phaol6 that chi ly khi qua quyét
rang quyén nang cta Thién Chda thé hién trong
su yéu dudi.

bén day, chang ta ti€p tuc tim hiéu thém vé
nhitng gi ghi trong cudn sach ctaa Thién Chua vé
cugc doi caa Dtc Giésu. Sach dy tién bao Ngai
sé sinh ra tai Bélem, thugc dong toc David. Roi
Thién Chua ciing ti€p tuc mac khai sach &y qua
viéc dung cac thién than loan bao cho cac muc
dong vé Hai Nhi Giésu, Bang c6 st mang thong
lanh Israel. Tiép dén, Nguoi dung ngdi sao la dan
duong cho 3 vi dao si dén tim gap Hai Nhi noi
hang da. Sau nay ngai lui vé Nazareth song an dat.
Moi sy déu xay ra dung nhu vay. Va ca cudc doi
ctia Ngai 1a ¢§ gang thi hanh thanh y Chtia Cha
tron ven, dén ndi Tin mirng thanh Gioan ghi lai 101
tuyén bo cua Chuaa Giésu: “Lirong thyec ciia Thiy la
thi hanh y mudn cua Dang da sai Thiy va hoan tdt cong
trinh cua Nguoi” (Ga 4, 34). Qua that, néu thiec an
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vat chat la lvong thuc dé nudi song than thé gitp
con ngwoi ton tai voi thuoi gian thi Chua Giésu lai
xem y Chua Cha nhuw la lvong thuc nudi dudng
tam hon, va la dong luc khién Ngai chu toan s
mang Chta Cha trao.

Tuy nhién, k€ hoach Chaa Cha da xép dat cho
Dtic Giésu khong phai 1a diéu gi dé dang. Bang
chiing la trong veeon Cay Dau mac du, véi tri hiéu
cua ban tinh Thién Chuia, Chta Giésu biét 10 y
mudn cta Cha, thé ma trong ltc noi dau 1én dén
tot d9, Ngai cling muodn thodi thac tat ca, nhung
roi sau d6, Ngai van cau nguyén rang: “...xin dirng
lam theo 1 con, ma xin theo y Cha” (Lc 22, 42b). O
day, c6 mot chi tiét that thu vi cho thay viéc Chua
Cha cach nao d6 van dong hanh véi Con ctia Minh
trong moi kho dau, d6 la bay gio co cic thién siv tir
troi hién dén tang sitc cho Nguwoi (x. Le 22, 43). Diéu
nay cho thady duong nhu Chta Cha cing “dam
nhiém va trach nhiém” véi st mang ctru thé cua
Chtia Con. Cudi cung, trén thap gid, Chua Giésu
biét gio ctru do da dén va st mang sap hoan thanh,
ngai hd 1én: “Thé Ia da hoan tat” (Ga 19, 30a). C6
thé néi, 10i khang dinh nay dién ta tim thé cta
mot nguoi luon dau dau chu toan sit mang cua
mot Pang trén cao giao pho, va chinh vi biét tat ca
ké hoach d6 nén Ngai méi can dam ho 1én rang thé’
la dd hoan tat.
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Qua viéc phan tich vai nét trong cudc doi cua
ong Mosé va Chua Giésu, Mosé mdi, chung ta
nhan ra rang mdi nguoi déu dugc Thién Chua trao
cho mét st mang & tran gian d€ ho hoan thanh, va
co thé ndi, day la chét liéu duy nhat lam co so dé
Chtia Cha tham dinh trong doi song vinh ctru.

2. Tu do trong ké hoach ciia Thién Chiia

Ttr nhitng gi vira trinh bay, ngwoi viét mudn
gitip cdc ban doc di dén xac tin: Mdi chiing ta duwgc
hién hitu trong ké hoach yéu thwong cua Thién Chila.
Tuy nhién, hién hitu nay chiung ta khong cé quyén
lwa chon ¢6 hay khong co mat trén doi. Co thé noi,
hién httu von ty né la moét sy thién ma ai clng
wdc ao, diéu nay duoc dat d€ trong ban nang sinh
ton. Thé nhung, Thién Chua khong dung nén con
nguoi roi bé mdc ching nhu ¢ mot vai triét gia
quan niém thé. Trai lai, trong k& hoach ctia Thién
Chtia, Ngwoi da ban cho con nguoi tang pham cao
quy la fir do. Pham tinh nay duwoc “rat ra” ttr ban
chat ctia Thién Chua dé con ngwoi thye sy mang
hinh anh Nguoi. Dong thoi, Nguoi cling lap ké
hoach cho “ndng luc” dy dat dén thanh toan trong
y mudn ctia Nguoi; d€ bat ct ai biét song tron ven
chiéu kich ty do ay sé dwgc gia nhap vao Nudc
Thién Chuta. Thé ma thuc t€ cho thay cd su hién
htru cta hoa nguc noi nhitng ngroi lam dung tu
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do ma khudc tie tinh yéu cttu d¢ ctia Ngwoi. Hoa
ra k&€ hoach cua Nguoi khong la tuyét doi. That
vay, Nguoi da ban cho con nguoi ty do va Nguoi
hoan toan ton trong su chon lyra ctia con nguwoi. K&
hoach cta Thién Chua c6 d6 1a nham phuc vu va
diéu huong cho on ctru d6 cta chung ta.

Tro lai voi veon Dia Dang, ching ta nhan thay
sau khi hai ong ba pham t¢i, ding ra phai lanh
an chét, Thién Chua lai “1én ké hoach” dé ctru do
con nguodi bang cach ban mot 16i hiva cho dong doi
phat xudt tr 6ng ba Nguyén T6, sé c6 mot Dang
giai thoat tinh trang no 1€ toi 16i ctia nhan loai. Va
qua that, sy thanh toan da dwoc thuc hién trong
Dtec Kitd. Day 1a mot hy vong chac chan cho con
ngroi kha di dat dwoc su tie do ndi tam dich thuc
trong Bang phuc sinh.

Ké&hoach cta Thién Chtia khong ai c6 thé 1anh
ho6i hoan toan nhu Pirc Kito d€ cé thé thot 1én: moi
sw dd hoan tit. Boi d6, voi tri ndng va nho an sung,
chung ta tim hiéu ttr cach Nguoi hanh dong trong
lich st* nhéan loai, lich st cudc doi cac thanh d€ co
thé doc ra nhitng dau chi cho cudc doi minh.

Nhuw chung ta da biét vé cudc trd lai cua thanh
Phaolo, khi duwgc anh sang Chua Kitd bao phu,
thanh nhan da nga vat xudng dat. Sau do, Chua
Kitd6 da mac khai cho 6ng biét 1a viéc bit bS céc
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Kit6 hitu 1a bat b chinh Ngai. Khi d6, ong ndi:
“Lay Chua, con phai lam gi?” Chuta bao ong: “Hay
dirng day, di vao Da-mdt, 0 dé nguoi ta sé néi cho con
biét tat ca nhitng g1 Thién Chia da chi dinh cho con
phai lam” (x. Cv 22, 1-21). Tt cau tra 10i cua Chuaa
Phuc sinh, chiung ta c6 thé rat ra dugc méot diéu
la nhitng gi Thién Chaa da chi dinh hay ndi cach
khac, ké hoach ctia Thién Chuia c6 thé duoc mac
khai qua tha nhan. Van dé dat ra réng viéc thanh
Phaold sé lam theo nhiing chi dan ctia Thién Chtia
qua tha nhan c6 bi mién cudng va mat quyén tu
do dinh doat k€ hoach doi minh khéng? Suy luan
theo 1é thong thuong, thanh Phaold c6 thé tiép
tuc viéc di bt bS céc tin hiru & Da-mat, néu ong
bi mu khong thdy thi sé co nguoi khac gitup ong
di dwong, diéu quan trong la tiéng nodi va uy luc
cta ong. Thé nhung, cé mot nang luc tit bén trong
mach bao ong thi hanh theo y Chua. D¢ la s can
thiép ctia Thién Chtia ma trong khoa an sung luan
goi la on hién sung. Tt d6, chiing ta sé thém xac
tin rémg k& hoach cta Thién Chua thé hién y muon
cua Nguoi trong ting bién ¢d cudc doi luon di
kem nhitng on hué ma mot nguoi thién chi thuc
st khong thé nao tt choi. Noi dung hon, trong
dtec tin, ho ti nguyén va vui nhan.

O day, ching ta ciing can néi thém vé ning
lgc ty do cta con nguoi. Co thé nodi, doi tuong
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duy nhét cta ty do chon lya cua con nguoi la sy
thién. Boi vay, khong c6 viéc dat cugc trudce y chi
te do con nguoi gitra thién va dc ma dang hon la
chon lua gita hai diéu thién. Thuc t€ cho thdy con
nguoi da sa pham t6i khi chon sy dc. Nhung ding
hon, phai néi rang con nguoi da chon su thién gia
hiéu. Diéu nay do nhéan thtic sai lac cua chu thé.
Mot vi du cu thé la viéc ba Eva trong thay trai cam
thi dep mat, &n thi ngon va nén tinh khon va ba da
chon nham do ma quy da thao ting ba. Néu qua
that, lac d96, ba trong thay trai d6 xau xi va nhd lai
1énh truyén cta Thién Chtia, chac ba da chang gio
tay hai ma an vao an diét vong. D€ thdy ro su nguy
hai ctia viéc con nguroi ti do chon su thién nguy
tao, chung ta c6 thé phan tich mot vi du vé mot
nhan vat da lam bang hoai bao thé hé vi mot nhan
thitc sai [Am dan dén hé luy ma ngay nay nhan
loai van con khong ngtng 1én 4n, d6 1a Hitler.
Do anh huwong thuyét Tién hoa cta nha khoa
hoc Darwin, dung hon, do Hitler ap dung sai gia
thuyét nay nén da dan dén cudc tham sat hon sau
triéu nguoi Do thai. That vay, gia thuyét nay ban
dén mot cudc dao thai ty nhién tr nhing gi yéu
kém hon, va nhiing gi ton tai la su song wu viét.
Ong Hitler da ap dung sai va mudn chu dong
thtic day tién trinh dao thai 4y bang cach tiéu diét
nhing nguwoi Do thai ngoai lai, vi doi vdi ong, su
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c6 mdt ctia nhitng nguoi Do thai nay lam can trd
tham vong dua dan toc Aryan tré thanh mot Piec
quoc hung manh. Chinh gia thuyét nay trd thanh
mot su thién nguy tao lam cho tén Hitler tuong
rang minh da chon ding, nhung thuc ra, 6ng da
dwa nhan loai vao mot giai doan den tdi trong lich
st loai nguoi.

Tro lai vdi cudc doi thanh Phaold, chiung ta
thdy rang trong ltic dng di bat bd cac Kitd hiru thi
nhan thitc ctia 6ng ludn xac tin truyén thong dao
Do thai la su thién dich thuc, thé nhung, sau cudc
nga vat xudéng dat va ca kinh nghiém vé sau, 6ng
da chon Piic Kitd 1a su thién dich thue, d&n ndi
ong da khéng dinh: “Tbi coi tat ca moi sw la thiét thoi,
so voi moi loi tuyét voi, la dwoc biét Dirc Kito Giésu,
Chiia cua toi” (P1 3,8).

Mot két luan khac, chung ta c6 thé rut ra tir cau
chuyén cta thanh Phaold: Tw do ciia con nguoi ciing
cin dwoc bién d6i moi ngay. Diéu quan trong va tién
quyét, do la can diéu chinh nhéan thtrc cua ching
ta vé thuc tai doi song. That vay, do hau qua cta
toi ma nhan thitc cta ching ta thong thuong bi
chi phdi boi phan ban nang va vo thirc, ngoai ra,
do nhiing cam xuc tiéu cuc chi phdi va do nhitng
ton thuong cua qua kha tac dong, tat ca nhitng
yéu t6 ay da diéu hudng nhan thiec va khién y chi
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te do cua chung ta thién vé nhiing sy thién gia
tao hay nguy tao. Boi do, nhiing ai dang tién sau
vao doi song tam linh sé c6 nhitng trai nghiém va
xac tin vé su kién nhan ctia Thién Chda. Véi thanh
Phaold, c6 thé la mot cu quat nga dé thic tinh,
vdi ngroi khace, ¢ thé 1a mot con bao bénh khién
dwong su cham dit mot dam mé truy lac nao do
lam vuong hai linh hon. Cang vay, doc lich s
ctia dan Do thai, cac nha chu giai da cho chung ta
mot két luan r%mg thay vi lé thwong, dan Chua chi
di trong vai thang la dén Dat Hita, thé ma Thién
Chtia qua 6ng Mosé da dan dat dan di rong ra 40
nam truong. Qua that, k€ hoach ciia Nguoi sé thuee
hién vao dang thoi dang budi vi Nguoi la chu té€
thoi gian va lich st.

Dbén day, mot van nan nay sinh: Lam sao chiing
ta thyec sy tw do khi phadi chiu theo ké'hoach ctia mot Ai
dé ma khong phai la chinh minh? Diéu nay cé cuwop di
phdm gid cao ci noi con nguoi ma chinh Thién Chila da
ban cho chiing tw do dé’ xdy dwng doi minh?

Nhw chiang ta da biét, c6 mot thoi Gido hoi
phai d6i dién véi moét chu treong sai lac vé Thuyét
Tién dinh. Thuyét nay noi réng viéc linh hoén
chung ta duoc 1én thién dang hay xuéng dia nguc
déu duoc dinh trewede va khong 1& thudce vao lupa
chon cta chung ta. C6 nguoi thudc treong phai
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nay giai thich rang c6 nhitng nguoi sinh ra la da
tien dinh dwgc lam thanh dé€ huong Nuwdce Troj,
con c6 nhiing ngwoi khong dwoc tién dinh nhu
thé thi chi lao cong vat va va cam chiu sd phan.
Nhuw thé, ho hoan toan pha nhén y chi ty do cta
con ngwoi. Biéu nay di nguoc lai véi gido ly cta
Hoi Thanh Cong gido, rang: “Nho ¢ y chi tw do, con
nguoi tw quyeét dinh vé ban than. Nho tw do, con nguoi
phat trién va truéng thanh trong chan 1y va sw thién.
Tw do dat toi mirc hoan thién khi quy hwong vé Thién
Chiia, ngudn hanh phiic cua chiing ta”.5 Va & s6 1732,
¢ doan viét: “Tuw do la dirc tinh ctia hanh vi nhan
linh. Vi ¢6 tu do, nén con nguoi dugc khen thuong
hay bi ché trach, co cong hay co6 t6i” chit khong
phai song thuan theo ban nang va vo thttc ma con
nguoi duoc vao Nudce Troi dau! Co the, Gido hoi
moi dé cao gwong lanh caa cac thanh vi cac ngai
da dung y chi tw do ma chon Chua va nhitng gi
thudc vé Chua dé cd thé song trién no su tw do ctia
con cai Thién Chua.

Nhuw dte tin caa Cong gido day chung ta vé
mot Thien Chuia thuong tri v song, Ngai da dung
nén con nguoi va dat d€ nang luc y chi tw do trong
con nguoi khong ngoai muc dich dé chang quy

8 Sach Gido ly Hoi Thanh Cong gido, s6 1731.
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huéng vé Ngai bang cach sdng tinh yéu hién dang.
Ngai da ban cho va hoan toan ton trong tw do ctia
con nguoi thi Ngai khong ap dat bat ct diéu gi.
Vay hiéu sao vé ké hoach cua Thién Chua?

Thién Chtia ban cho mdi ngudi c6 mot tu chat,
kha nang, khuynh hudng... khac nhau d€ co thé
chu toan mot st mang nao do. Chéng han, ching
ta van tin rang quyén binh dén tir Thién Chua,
theo nghia Ngai c6 ké hoach cho ngwoi nay lam
gido hoang. Va qua that, ho dwoc lam gido hoang
nhung khong phai vi nao ciing nén thanh. C6 thé
noi, nhitng ngwoi duoc Giao hoi phong thanh la
nhing ngwoi da thyce su biét tan dung nhitng nén
bac Chua trao ma ty do va sang tao doi song minh
theo k& hoach yéu thuong cua Ngai thi nén thanh.
Ngai da cho ho mot kha nang thién phu vé quan
tri va td chat lanh dao, cung vdi nhitng gi ho thu
dic va trai nghiém, cong thém, su ung thuan di
theo syt huéng dan ctia Chtia Thanh Than dé timg
ngay kham pha ra st mang Ngai trao trong ké
hoach cttu d¢ ctia Ngai va trung thanh tuan theo
thi ho dugc Gido hoi tuyén duong.

Ttr d6, chung ta c6 thé lién hé ban than dé co
thé kham pha ra dau la nhitng nén bac Chua trao
va dau la k& hoach Ngai danh cho minh.
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3. Ba cdp béc cia doi song con nguoi

Dau biét rang con ngudi la mot hiru thé toan
ven khong thé chia cat hay tach biét, nhung chiing
ta can phan biét theo cdp bac duoc cac nha tam ly
nhin nhan la: thé'ly, tam ly va tam linh. Thoat tién,
sw phan biét nay c6 thé lam cho mdt sd nguoi xem
nhe vi y thitc rang con nguredi la mot su tong hoa
chit khong phai tach biét. That vay, con ngwoi an
udng dé€ dap tng nhu cau thié€t yéu cta sy song
nhung cling nham cé sttc khoe dé tuong tac véi
nguoi khac, xét theo binh dién tam ly. Néu chi
ding lai ¢ sy twong tac va bo sung qua lai gitta
cac cap bac thi phan nay khong can thiét vi ai cling
o thé chitng nghiém chinh minh ma khong can ly
giai. Biéu dang néi 6 day, 1a viéc phan chia cap bac
nay con gitp dinh hinh cdn tinh ctia chu thé. D6 la
diéu nguoi viét mudn phan tich va lién hé dé gitp
ban doc tim ra nhitng khuynh hudéng hay nhitng
nhan thitc khong ding dan trong viéc danh gia
moi thuc tai doi sdng.

Thé'ly

Mot diéu tat yéu ma chting ta déu dé nhan ra,
da la nguoi mudn hién hitu phai can c6 mot moi
treong dé€ sinh song. Thé nén, khi ban dén yéu t6
thé 1y noi con nguoi, chung ta can ddt trong mai
twong lién véi moi treong song.
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Moi treong ching ta song dang bi bién doi
nang né do bi nhiém ddc béi bom dan chién tranh,
nhtng cugc thit nghiém v khi hat nhan, khai
thac khoang san va lam san qua mte,... dua dén
dong dat, song than, bao lut... Nhing thién tai va
nhan tai d6, da tao nguy co huy diét ca dia cau
noi con nguoi sinh sdng. Diéu nay da duoc Dtc
Phanxicd canh bao trong thong diép Laudato Si.
Vi thé, trach nhiém bao vé moi truong song kho-
ng mién trir cho riéng ai. Cu thé hon, chiing ta sé
ndi dén nhitng thue pham do long tham con nguoi
da kich thich sém tién trinh phat trién tu nhién
cua cay trong va nhing hda chat bao quan thuc
phdm gay ra nhiéu can bénh cua thé€ ky thach d6
cho nganh y hoc hién nay. Ngay nay, ¢ ca mot
phong trao tro vé nguon, nghia la song hoa hop
v6i thién nhién, ty tao ra nhitng nguon thue pham
tw nhién han ché hoéa chét do chinh tay minh lam
ra d€ huong dung. Nhitng doi tuwong khéc thi phai
chap nhan huong dung nhting thuc pham khong
biét rd ngudn gdc. Vo hinh trung, con nguwoi tham
loi nhuin ma tan hai 1an nhau.

C6 thé noi, chua co thoi diém nao, nguoi ta
lai cha trong dén viéc cham s6c ban than nhu
vay. bong co chi phdi cdp bac nay la sy thoa man
cac nhu cau. Cang chiém httu nhiéu cua cai cang
cdm dob con nguoi di tim nhitng thit bén ngoai dé
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dap tng moi tién nghi. Dan da, con nguoi trd nén
nhitng ké thu dong, nhan rdi va u li vi duoc phuc
vu tan noi ttt cac dich vuy; tir do6, lai phat sinh cac
loai bénh béo phi, tiéu dwong do thiéu van dong...
Nhu vay, viéc tao thé quan binh va lanh manh cho
cdp bac thé ly 1a mot viéc doi bugc mot y thic va
nhan thitc ding dan noi mdi chu thé. Qua that,
néu chi dung lai ¢ cdp bac nay, con nguoi sé nhan
thirc thye tai mot cach roi rac va phién dién.

Song trong xa hoi dé cao moét y thic hé von
sai lac, con nguoi sé di tim thdéa man moi nhu cau
nham 13p day con tim ctia minh. Nhung, that vo
vong, vi ngay ca nhitng gi duoc xem la “siéu vat
chat” cing khong thé lam con tim no thda. Trai
tim cua con nguoi dwgc Thuwong D€ ban tang dé
khat khao va tim thoa man trong nhitng gi thudc
trat ty Tinh than. Boi d6, mot khi con nguwoi cam
thay toai nguyén khi “chiém httu” dwgc mot doi
twong, roi sau do, ho lai tim cach chinh phuc mot
ddi twong khéc vi nhitng gi hitu hinh trieéc mat ho
khong thé lam no thoa con tim, duoc dung nén dé
sOng va trai nghiém nhiing gia tri Siéu viét.

Theo phan loai cta nha tam ly hoc Maslow,
doi séng tinh duc cling duoc xép trong cap bac
nay, thi k& ca viéc “a4n nam” véi nhau néu khong
nhim dén mot tinh yéu trao hién va trach nhiém
trong viéc thong truyén noi giong, thi nguoi ta cd
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thé mua vui véi mot ddi twong d€ roi an banh tra
tién cach song phang cho mot tht vui ma khong
nghi dén viéc xtic pham nhan pham nguoi khac.

Tam ly

Cap bac nay bao gom yéu t6 tam ly ca nhan va
nhu cau twong tac voi tha nhan. Tat nhién, trong
viéc twong quan nay chudi tim ly ctia hai nhan vi
sé€ 1a chat liéu danh gia cho mot twong quan hoi hot
hay sau dam. Diéu quan trong 1a mdi c4 thé y thikc
ban than la thanh vién trong cong dong nhan loai.

Theo tac gia Cencini, dong co truc ti€p thuac
ddy con nguoi hanh dong chinh 1a y thic vé sy
gidi han va bat toan ctia minh trong tu cach la mot
ngoi vi.” Co6 thé noi, day la thyc t€ ma theo nhan
thirc cua con nguoi thoi dai kho chap nhan. Trong
mot xa hoi ma nguoi ta dé cao nhitng thanh cong
tredc mat thi nhitng that bai 1a diéu t8i ky khi
ban dén; trong mot cong dong ma modi ngudi tim
moi cach dé thé hién ban than minh va mudn hon
ngwoi khac thi viéc y thitc va nhin nhan nhiing
gidi han va bat toan cta ban than la mot diéu ngé
ngan. Thé nhung, néu ban dam chdp nhan budc
vao mot doi sdng ndi tam va y nghia thi viéc nhin

9 Cencini va Manenti, Sdd, tr.24.
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nhan nhitng yéu dudi cua ban than lai tro thanh
mot thé manh. Diéu nay thoat tién trai nguoc véi
xu hudng quan diém thong thuong.

That vay, cac tién nhan thuong khuyén nguoi
doi: yéu thi dieng ra gié. Nhu thé, néu ban khong y
thirc hién trang cia minh ma dwong dau véinhiting
thé lwc manh hon thi nim chic phan thua. Con
néu y thic diém yéu ctia minh ma khiém ton tam
st hoc dao thi Chéng may choc cudc doi sé mim
croi va nd hoa cho nhiing tam hon thién chi. Day
co thé la bai hoc quy gia dugc rat ra tit nhitng tai
nang da nhiéu nam “luyén vo” trong am tham va
boéng t6i. Truyén ké vé mot ni chinh khach c6 mot
guong mat kho nhin, c6 da nhiéu ndm song mdc
cam khi so sanh v6i chung ban xinh dep c6 chong
lam nhttng chttc vu 16n trong xa hoi. Sau do, c6 da
tan dung su bo roi ctia nhitng thanh nién khac ma
don vao viéc hoc. Va sau thoi gian dui mai kinh
stt, cO da tro thanh thu twong cua nuwdc Dtec nam
2005 va duoc tai dic ctr vao cac ndm 2009, 2013 va
2017, tén la Angela Markel. Nha ty phu Bill Gates
that chi ly khi khang dinh rang: “Dung so sanh
minh v6i bat ct ai trong thé gidi nay. Néu ban lam
nhu vay c6 nghia ban dang si nhuc chinh ban than
minh”. C6 thé ndi, mac cam ctia c6 gai trén day la
hau qua cua viéc so sanh va dan dén tinh trang
si nhuc ban than. Du vay, cd da c6 cai két that y
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nghia va 1a bai hoc cho mdi nguoi.

O day, chung ta dang dé cap dén yéu t3 tam
ly khong chi tir cht thé ma con su tac dong qua
lai gitta cac ca thé doc dao khac nhau. No6i mot
cach cu thé, day la mot su twong tac mang tinh 1€
thugc lanh manh trong mot cong dong nhan loai.
That vay, xa hoi ngay nay dé cao tinh chuyén mon
hoa ctia cac nganh nghé: Ban gioi vé cong nghé w
? Ban cho ra doi nhiing chiéc mdy tinh siéu hang
dt cac kiéu d€ phuc vu cho tién ich chung ctia xa
hoi. Nhung ban ding quén, chiéc ao ban dang
maic 1a do mdt nha tao mau & mot dat nwde nao dé
ma chinh ban cling khong hé biét mat ho. Nhung
khong vi thé, ho khong co lién quan cach nao d6 véi
ban. Mbdi chung ta la moét thuce thé doc lap nhung
lai hién htu trong tuwong quan vdi cac ca thé khac.
Y thitc dwoc diéu nay, chiing ta sé tréanh duoc goc
nhin qui nga rang toi 1a s6 Mot va 1a trung tam cta
moi van dé.

Xét trén binh dién cao hon, ching ta con lién
d6i voi nhau trong timg chudi tam 1y niva. Chang
han, ban da to ra tic gian vé mot sy kién nao do.
Ban nghi rang diéu d6 chang lién quan gi dén ai
w? That ra, ban dang gép phan lam “néng” by mat
trai dat nay. Néu ban la mot 6ng sép ctia mot cong
ty, khi ban t6 ra buc minh hay ttrc gian mot diéu gi
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day, vo tinh hay httu ly, ban da truyén mot thong
diép tiéu cuc cho trai dat, ma nhitng nguoi dau
tién phai hting chiu la thudc cdp ctia ban. Néu ho
khong tinh tao va giai quyét nhitng anh hudng
tiéu cuc dy, lai mang vé nha va d6 lén dau vo con
thi chuyén gi sé xay ra ? Mot lan song tiéu cuc lai
nhan rong tir cong ty vé dén tung gia dinh. Phan
tich nhu thé dé€ chung ta thay ro su tac dong qua
lai mot cach tiéu cuc cuia cac ca thé sé anh huong
sau rong trén mot cong dong.

Néu chiung ta phan tich trén mot phién ban
khac tich cuc hon thi két qua cling mang lai nhiéu
diéu tht vi. Truyén ké rang mot nguoi phu niv
chéng may gdp su cd la xe cia ba ta dang chay bi
tat may. Noi d6 hoang vang khong tim ra dwoc
chd stra xe va dién thoai cling mat séng khong
thé lién hé nguoi quen dé tro gitp. Ba ta lién nghi
cach kéu ctu moét nguoi thanh nién gan do tro
giap. Anh da tan tinh gitup xe ba khoi dong lai ma
khong hé doi bat ct mot su tra cong nao. Ba da
cam on va to long biét on vé nghia cir d6. Chay
mot quang duong xa, ba cam thay doi va ghé vao
mot nha hang. Dung bita xong, ba da thanh toan
tat ca cho bira an va goi chut tién cho c6 hau ban.
C6 hau ban cam on vi nhan dugc mot sy tro giup
ngoai y mudn nhung rat can thiét trong thoi diém
nay, vi ban than c6 dang lo lang vé viéc sap sinh
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con. Va lai, vg chong c6 vira mdi cudi nhau va co
mang thai [an dau tién nén chwa c6 kinh nghiém.
Twong tac qua lai thi ba ta biét rang nguoi gitp
stra chiéc xe kia, lai 1a chong ctia c6. Sau d6, ho tro
thanh nhitng vi an nhan ctia nhau.

Tam linh

Cap bac nay bao gom ca hoat dong ly tinh,
tinh than va chiéu kich ton gido, vi dinh cao cua
hién hitu con ngwoi la ton gido. Xét 6 hoat dong
ly tinh, chung ta quan tam dén nhu cau hiéu biét
ban chat sy vat khoi di tir viéc cha thé suy dién
ttr cac dt kién kha giac, dong thoi, nho kha nang
triru twgng héa ma con nguoi cé thé thau dat phan
nao yéu tinh cta sy vat. Noi nhu thé, sy viéc c6 vé
triru twgng va khé hiéu. Cu thé hon, diéu ching
ta can quan tam o day la viéc kham pha ban chat
sy vat giap gi cho hién hitu ctia chung ta ? D€ co
thé nhin nhan va danh gia dung ban chat cua su
vat chi c6 “cai nhin” cua Dang Thuwong Tri thoi.
Chinh sy bam chédp va bi chi phdi boi sy vat hién
terong ma con nguwoi dé mic sai 1am, tir d6, dan
dén nhan thirc 1éch lac. Mot khi nhan thire cta chu
thé khong chuan muc, nhitng phan ¢ng, hanh vi
ctia ban than ciing vi thé ma léch xa chan ly dién
ta ve thuc tai.

Con xét vé doi song tinh than, nhu mot thue
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tai twong phan voi vat chdt, ching ta xét dén ba
chiéu kich bao trum thuc tai nay la chdin, thién va
mij. Chin ly la yéu t6 da duoc ban dén trong phan
ly tinh, ching dwoc nhan biét nho kha nang 1y tri
cua con nguoi. Co thé ndi, nhu cau nhan biét sw
that vé doi song nay ludn la nhu cau cap thiét va
chiém tron doi song toan dién ctia con ngwoi. That
ra, cho du kha nang tinh than ctia con nguoi co
siéu viét dén dau cling khong thé thdu dat chan
ly dich thwc ma chi ding lai & mttc do tiéu cuc, la
han ché nhitng géc nhin vd doan dan dén s phan
doan va két luan sai Jam, 1am anh hudng dén doi
song tam linh ndi chung. Boi do, chung ta c6 thé
khang dinh ma khong s¢ sai [am: on goi ctia con
nguoi la tim kiém sy that, sy that vé chinh minh,
van vat va Thuong Dé.

Trong khi d6, thién tinh lai la d6i tugng cta y
chi con nguoi. Néu kha ndng y chi cta con nguoi
la duoc quyeén tu do chon lya thi chang phai chiu
sw chi phoi cta bac thang gia tri, ma nhing gia tri
nay lai phu thudc vao nhan thitc, quan diém va
ly twdng sdng ctia mdi nguodi. Béi vay, nhuw phan
dau ching ta da4 minh dinh rang viéc phan chia
cap bac nay khong chi dung lai ¢ viéc hiéu biét
don thuan ma con gitip danh gia can tinh ctia mdi
c4 thé. Téac gia Cencini da khang dinh rang: “Cin
tinh moi nguoi ciing tiy thudc trdt tw nhirng cip bic
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ctia minh: Cdn tinh moi nguoi thi twong 1ng véi cdp
bdc wu tién ma nguwoi ta danh cho né”.’* Phat biéu nay
gitip chiing ta hiéu rang cé nhitng nguoi bi roi vao
cudc khing hoang can tinh khi ho dong héa minh
véi nhitng gi ban than so hitu la su noi tiéng, la
siéu xe hay mot bang cap hoc vi nao d6...C6 thé
noi, nhitng thit ma chiing ta quan sat dwoc va so
htru 18y, chi ding lai 6 hai cap bac thé ly va tam ly,
con gia tri tim linh thi tréng rong.

Dbén day, chung ta can c6 mot chut diéu chinh
ttr nhan thitc d€ cho cudc song cé y nghia va mang
chiéu kich tam linh hon. That vay, do nhan thurc
sai lam khi dat ky vong vao nhiing th vo tri giac,
nghia la chu thé tuong rang chiing sé mang lai cudc
sOng y nghia va lam nén can tinh ban than. That
ra, chung chi la nhitng phwong tién, hay hon nita
la diéu kién mang lai tién nghi cho sinh hoat con
ngwoi. Xét theo thuat ngtt chuyén moén, nhirng thi
nhu cua cai, dia vi, bz‘?mg cap, danh vong... chiing
cting c6 mot gid tri nhat dinh ma gidi chuyén mon
goi la gid tri cong cu. Trong khi d¢, gia tri giap nang
cao chat lwong cudc song, khéng dinh ban than,
hinh thanh can tinh ca nhan la gid tri ciru cdnh,
nghia 1a diéu ma y chi con nguoi khong ngung bi

10 Cencini va Manenti, Sdd, tr.35.
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hut vao va hudéng vé dé. Cu thé, ban duoc quyén
sam nhitng chiéc siéu xe d& lam phuong tién gitup
ban hoan thanh nhitng phan vu mdi ngay nhung
thai d6 ctia ban sé mach cho ban biét rz‘“mg minh cé
“dinh bén” vao n6 khong. Khi mot vu tai nan do co
quet gay ra, phan tng dau tién cua ban la gi ? Ban
s& md ctra chiéc siéu xe ra va mang nhiéc nguoi di
dwong tham té va quan sat xem xe bi hu chd nao,
v6i mot nguoi xudng do nguoi bi thwong va cham
soc vét thwong cho ho thay vi cham cham chu chu
vao chiéc xe cua minh, thi gitta hai nguoi nay, ai
dwoc xem la nguroi cd nhan cach cao thuwong ?
Néu chi dung lai ¢ viéc lam lanh linh dir, thi
xem ra y chi te do ctia con nguoi da ro minh can
chon diéu lanh dé lam. Thé nhung, trong cudc
séng von da tap, con ngudi khong dé nhan ra va
phan biét duoc trang hay den ma cé ca mot bau
troi mau xam xit. (Boi do, trong dao Cong gido,
c6 ca mot mon hoc gitp cac tin hitu phan dinh va
chon diéu thién hao nhat). Trong thuc t& moi sw
viéc déu bay ra rat nhiéu giai phap cho mot van dé
nhung trong mudn van cach chi c6 moét gidi phap
t6i wu. Khi chon dung, chung ta dé hanh dong
theo huong tich cuc va mang tinh xay dung cong
dong cao hon. Va mot khi, chung ta da quyét dinh
chon mot diéu tot nhat thi budc phai tir bo nhiing
diéu thién thap hon khéac. Diéu nay dugc duc két
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trong cau noi cua thanh Toma Aquino: “Moi lia
chon la mgt sw tir bo”. That vay, khi vi tu si chon
Chtia va chap nhéan song tron dtec khiét tinh, budc
nguoi do phai tit bd moi 10i hita hen voi cac my
nhan. Hoac khi ban chon tdi nay sé dung bita véi
moi thanh vién trong gia dinh thi doi budc ban
phai ttr chdi moi 10i moi caa cac dong nghiép va
ca sép nita, mdc du, bira nhau &y htra hen cho viéc
thang quan tién chirc sau nay. D6 la cai gia phai
trd cho mot chon Iyra. Qua that, sy ttr bo cang 16n
thi s chon lwa cang tang thém gia tri. Va khi chon
lea nhu vay, ban da xac dinh bac thang gia tri ctia
minh. Dong thoi, chuing sé gitup ban dinh hinh can
tinh ca nhan.

Con my tinh trong cap bac tam linh, ching
ta can danh gid qua cai nhin ctia con mat thé ly
(cai dep bén ngoai) va con mat bén trong (vé dep
noi tam). Ve dep bén ngoai thuong tuy thudc theo
tirng gdéc d6 thAm my, trinh do hiéu biét cuia moi
nguoi, ngoai ra, con chiu chi phdi tir nén van hda
va qua ttng thoi dai. Con vé dep ndi tam, chiing
ta qui vé viéc chu thé chitng nghiém nhiing gia tri
tam linh mang tinh ton gido. Riéng Cong gido, ve
dep ay duoc giai thich la sy m6 phong theo chan
dung Chuia Giésu, nghia la ai cang nén giong Ngai
thi cang tht dac dinh cao ctia cap bac tam linh.
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Néu xét dén tuwong quan gitta cac bac thang gia
tri va chiéu kich ton gido thi dinh cao cta gia tri sé
luén 1a ly twong cua mot ton giao. Ma theo dao
Cong gido la chinh Chuta Giésu. Néu chap nhan
khang dinh cta cac bac tri thirc: Con nguoi la mot
hitu thé mang tinh ton gido, thi gia tri cua cap bac
tam linh phai duoc qui chiéu vé Thuong D€, Dang
Siéu Viét. Va nhu thé, chdp dinh cta bac thang gia
tri la Chan, Thién va My.

4. Triét Ly vé cdi téi

Mbi con nguoi tir khi ra doi da ton tai cai toi
hay ban nga va chiung sé khong bao gio bién mat.

Ban nga duoc hi€u theo nghia Han Viét nhu
sau:

Ban c6 nghia 12 Bon (&)

Nga ¢ nghia la Toi (¥%)

Ban nga cd nghia 1a chinh ti, chinh minh (45%)
hay noi cach khac “Ban nga” cé thé goi la cai toi ca
nhan. Nhuw thé, thuat ngt ban nga hay cai t6i duoc
st dung thay thé cho nhau ma khong so sai lam.

Con theo Ty dién Thesaurus dinh nghia vé cai
toi (hay ban nga — egoismism/the selfness) la sy tw
nhan thtrc cia mot nguoi vé tu cach, nhan pham
hoac gia tri cua chinh minh, ddc biét, chung bao
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ham nhiing d&c tinh nham phan biét minh véi thé
gidi bén ngoai va cdc ca nhan khac. Sy ty nhan
thtrc nay vi anh huong tir moi treong, van hoa,
trai nghiém ban than...th& nén, dé bi bép méo do
dinh kién, nghi ky do so sanh, hoi hgt do hiéu biét
thién can...Va tir do, tao nén nhiing cai mat na
gitp ban than ton tai trong xa hoi von bién dong.
Trong khi d6, theo Phan tam hoc, “Cai t6i” la phan
cOt 161 cta tinh cach mot ca thé cd lién hé truc tiép
tdi thuee tai va chiu anh huong ctia tac dong xa hoi.
Coé thé noi, chinh phan cot 16i nay sé€ gitup dinh
hinh nhan cach ctia mot nguwoi qua thoi gian.

Cdi t61 xd hji

Nhu ching ta da biét, ngay tir khi vira chao
doi, dita bé da dugc dinh hinh Ia nguwoi, nhung
chi dura theo cau tric co thé sinh hoc thoi. Boi d6,
ching can phai trai qua mot giai doan hoc lam
nguoi roi maéi dat dén chiéu kich “1a nguoi” dung
nghia, trong Dtec Kitd. Vi nhitng nam dau doi,
dira tré chi quan quyt bén b6 me, thé nén cai toi ay
con rat nguyén so va thuan ban nang. Roi dén tudi
di hoc, bé bat dau budc vao moi truong hoc duong,
nhiing ngay dau vo cung vat va vi bé phai trai qua
mot cude khting hoang rang tach cai tdi cia minh
ra khoi thé gi6i an toan cta gia dinh d€ bat dau
thiét lap mot cai toi xa hoi. Mac du, thoi gian nay
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bé da cd tri khon nhung khong thé'y thitc vé nhiing
gi xa hoi tadc dong 1én ban than. Chinh thai d6 thu
dong nay doi héi noi nha treong phai ap dung mot
triét Iy gido duc nham gitip con tré séng, sinh hoat
va phat trién lanh manh vé moi mat.

Thé nhung, nén giao duc ching ta va con em
ching ta dang dwoc thira huong mang dam gia tri
thudc vé y thirc hé. Diéu nay c6 thé tao nén mot
cai toi xa hoi mat quan binh, néu khong mudn noi
la 1éch lac. Mot nén giao duc lanh manh can phai
v€ ra moi chan troi tri thittc cho con nguoi te do
tim dén ch khong phai nhao nan, nhoi s¢ hay tay
nao con nguoi. Voi doi teong sinh vién, hoc sinh,
cac em chua c6 du kha nang dé€ nhan dinh van dé
thi viéc tiép nhan thu dong s€ la moi nguy hai cho
twong lai ctia xa hoi. Nhu thé, gido duc, van hoa,
thong tin...sé 1ap trinh con nguoi c6 mot cai toi xa
hoi gan gidng nhau va c6 mau sac chinh tri. Mot
khi cai t6i xa hoi bi 1éch chuan thi lam sao nguoi ta
tim ra cai toi ca nhan lanh manh dwoc. P6 1a thach
dd cho cudc hanh trinh tim vé chinh minh. Boi d9,
chi c6 cdi nhin dttc tin mdi thye sy gidi ma cho
nhiing van dé chang ta dang ban dén. Va dé€ tranh
thai d¢ duy dtec tin, nghia la loai bo tinh khoa hoc;
chung ta sé tiép can van dé dya trén nhirng kham
phd vé nét dep caa triét hoc, nhitng gdéc khuat
trong tam hon nho tam ly hoc...Vi ching ta biét
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rang dtic tin thidu tinh khoa hoc thuong dé bi mu
quang.

Co thé nodi, cai toi ca nhan va cai toi xa hoi
dong phat trién va tadc dong qua lai giup dinh hinh
mot nhan cadch “hoan chinh”. Tuy nhién, vi nhan
cach la mot thiee tai nang dong, nén chiing con tuy
thudc vao trai nghiém ctia cd nhan ma cang ngay
cang rd nét trong viéc thich tng véi tu chat, khi
chat...cta titng nguoi khac nhau. That vay, cai toi
xa hoi noi moéi nguoi phat trién khong tuy thuodce
hoan toan vao tudi tac nhung chinh nhén thtc
cua ca nhan sé quyét dinh mirc do phat trién tich
cuec hay tiéu cwc. Nhan thie, ¢ day, bao gom ca
viéc biét minh, nghia 14 biét dwgc minh thudc mau
nguoi nao (chin loai tinh cach), thudc khi chat nao:
diém tinh hay linh hoat, wu tu hay s6i ndi...Ngoai
ra, nhan thiic cia cd nhan con tuy thudc mirc hiéu
biét trén sach vo va trai nghiém trong thuyec t€. Tat
ca sé dwoc nhao nan va hun duc tro nén nhan cach
ctla mot con ngwoi.

Néu nhan thttc ca nhan quyét dinh phan 1én
viéc phat trién cai to6i xa hoi thi ching ta khong
ngac nhién, c6 nhitng ngwoi co cdi toi xa hdi phat
trién rd nét kha som. C6 nhitng nguoi cd xu hudng
huwong ngoai manh, ho sé dé hoa nhap vao cong
dong, nho d6, phat trién kha nhanh. Con chung
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mang tinh tich cyec hay tiéu cuc, thu dong hay chu
dong la do mdi treong cong thém y thirc ban than
va mtrc d¢ nhan thirc dung d4n vé thuc tai. Chéng
han, c6 nhitng bé méi 10 dén 12 tudi, da boc 10
nang khiéu kha sém va da tap tanh lam nguwoi ndi
tiéng. Chinh nhiing tuwong tac ngoai xa hoi véi
nhiéu do6i twgng khac nhau sé giup tré phat trién
cai toi xa hoi.

Bat ¢ hanh vi hay thai d nao cua mét ca
nhan, ddc biét la nhiing nguwoi noi tiéng, déu
khong tranh nhitng 101 khen hay tiéng ché. Tt goc
do danh gia nay, nha xa hoi hoc nguoi My Charles
Horton Cooley (1864-1929) da dé ra khai niém vé
cai toi trong guong. Nghia la viéc mot ca nhan hiéu
biét minh thong qua sw danh gia ctia nguoi khac
nhu moét tam guong soi vay. Diém mau chot la 6
chd con ngroi te dinh nghia ban than ho dua trén
nhing diéu ho hiéu vé cach nguoi khac cam nhan
chiang. Chang ta xay dung hinh anh ban than dua
trén sw phan chiéu tir nhiing hoi ddp hay danh
gia ctia nguoi khac trong moi treong séng. Chang
han, viéc chiing ta dua ra mot khéng dinh nao d6
lién quan dén mot ngwoi ma phan tng ctia ho sé
gitup ta nhan ra ban than hon. Néu ho c6 mot danh
gia tich cuc vé ban thi ban cling c6 cai nhin tich
cuc vé hinh anh ban than, trai lai, néu ho biéu 10
thai d¢ khong mdy thién cam thi ban cting chiu tac
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dong tiéu cyc ma c6 su danh gia vé hinh anh ban
than mot cdch ngheo nan.

Theo Cooley, qua trinh nay c6 ba budc. Pau
tién, chung ta tuwong twong ra minh hién dién ra
nhu thé nao trong mat nguoi khac. Doi ltc su lién
teong nay la chinh xac, nhung ciing c6 thé la sai
[am vi n6é don gian chi dua trén cac gia dinh cua
ching ta. Sau do, ta hinh dung ra nhitng gi nguoi
khac sé danh gia dua trén cach chung ta thé hién
ban than minh. Cudi cung, ta phong doan nguoi
khac cam thdy nhu thé nao vé ta, dya trén nhitng
gi ma ho danh gia. Két qua sau cung la ta diéu
chinh hanh vi dya trén nhitng gi moi ngwoi nhin
nhan vé ban than ta.

Nhuw vay, néu hiéu cai toi xa hoi chiu tac dong
va lé thugc vao danh gia caa nguoi khac nhu thé
thi ca nhan sé chiu mot ap lyc 16n do phan 16n yéu
sach ctuia tha nhan. Biéu quan trong can noi 6 day
la cad nhan ay phai thuc sy tinh tdo va nhan thiec
dtng dan vé nhitng gi thudc giéi han ctia ban than.
Néu khong tinh tdo du, nhiing cam xdc vui budn
cta tha nhan lai 1a mot thit dung cu kich thich hay
don nén khién ban than giao dong tur thai cyc nay
dén bi ceec khac, v hinh trung, ban sé 1a nan nhan
cho mdt xa hoi bi tha hoa, danh mat chinh minh.
Tt d6, ching ta mdi tim ra mét dinh nghia vé
nguroi treong thanh, nguoi treong thanh 1a nguwoi
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c6 kha nang tach minh ra hodc c6 thé kiém soat
cam xuc cua minh ma khong 1€ thudc hoan toan
vao moi treong.

bén day, ching ta c6 co hoi dé tiép can khai
niém “mat na” cua tac gia C.Jung. Nha tam ly hoc
tai nang nay da goi nhd cho ching ta vé chiéc
mat na cta nguoi dién vién. Trong do, ho nhap
vai dién xuat that dat nhitng vai dién ma doi khi
khan gia lan 1on “chiéc mat na” dy véi con ngudi
dy trong doi thuwong, va ban than nguoi dién vién
cling khé tranh khoi nhitng khoanh khac dep dé&
va ly twong nhw phim véi thuec tai doi thuong von
con d6 nhiing kho khan, thte thach. Chiéc mat na
ay 6 thé la mot vai dién trong mot bo phim, mot
giam doc cua mot tap doan hay mot ¢ gido ding
trén buc giang...tat ca chi la viéc ddm nhan mot
vai tro. Néu dung lai & d6, nguoi ta sé hoan thanh
mot st ménh cach tot dep. Tuy nhién, vi nhu cau
mudn thé hién noi mdi nguodi, nghia 1a mudn tao
mot hinh anh ban than that dep dé va chin chu
tredc mat moi nguwoi ma doi khi dwong sy da
khong tranh khoi nhitng mau thuan noi tai khién
ban than phai giang co, va d€ giai quyét tic thoi
tinh trang nay, ho s dung nhiing co ché ty vé
nham ti&p tuc bao vé hinh anh ly twong ctia ban
than.

That ra, ai cling c6 mot hay nhiéu chiéc mat na
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d€ deo trong tirng moi treong minh song, vi ching
ta dam nhiém nhiéu vai tro trong doi, vira lam cha
lai vira lam chu tich mot tap doan...diéu nay that
chinh dang va gitp ban than tim dugc mot cudc
song dang song va co y nghia. Tuy nhién, nhiing
gia tri ma chung ta mang lai d6 c6 lam cho cai toi
xa hoi cua minh véi cai toi ca nhan xich lai gan
nhau khong. Vi khong thé cai toi nay phat trién
tich cuc ma lai lam cho cdi toi kia suy giam cach
nao do. That vay, mot trong nhitng danh gia nhan
cach trwong thanh 1a chu thé can diéu hudéng dé
cai toi xa hoi va cai tdi cd nhan c6 mot “tiéng ndi”
chung. Tat nhién, sy dong diéu nay khong doi
budc cach tuyét d6i nhung khong duoc gady mau
thuan noi tai tao thé giang co khién ban than phai
chiu thém ap luc.

Cdi toi do twong

Chting ta can xéac dinh ngay rang moi nguoi
déu sdng trong tinh trang ao tuwdng cach nao do.
Chi can dan chiing mot sy kién ciing dd hau thuan
cho diéu vira khang dinh. Chiing ta biét rang biét
nguoi biét ta tram tran tram théng ma thue té ai da
thanh cdng ma chang thatbai ddi lan. Chinh nhiing
that bai 4y cho thdy rang ban than cé nhitng ao
twong: co thé la ao tudng vé chinh minh, cling co
thé'1a do tudng vé nguroi khac hay mot tinh hudng
nao do khong chu dong va luong trede duoc. Co
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thé noi, chinh viéc chung ta khong chu dong hoan
toan trong cudc doi nay ma thuong xay ra nhirng
bat trac va nhiing pha khé d&. Diéu quan trong
chting ta can nhan thttc rang, & day, 1a mdi nguoi
duoc 4o twong trong mirc d6 c6 thé, mién sao
khong dan dén tinh trang cht thé béi r&i dén mikc
tw doi long minh.

That ra, chiing ta dang trén cudc hanh trinh
tim kiém va hoan thién ban than, thé nén, khong
tranh khoi khoang cach gitta nhitng doi hoi, ly
teong theo Tin Muing va viéc chung ta phai doi
dién v6i thuce trang cudc song vé minh va vé moi
s, dong thoi nhiing du phong cho twong lai va
nhing thanh toan trong vai muc tiéu gan. Nhu
thé, ao tuwong chi duoc chdp nhan trong mirc do
ching ta c6 thé sai lam, sai sét hay sai pham ma
khong roi xa nhitng gia tri ma ban than quyét theo
dudi.

Chéng han, vdi te cach mdt Kitdo hiru, ban da
sai pham mot 16i nao do, nghia la ban da ao tuong
vé mot viéc thién ich, tuéng rang chiing gitip ban
dén gan Chuda d€ sdng hoan thién mobi ngay nhung
thuc ra, ban da tim su tung ho ctia nguoi khac. Va
vi 4o tdng vé ban than, twong rang minh dao dtic,
nén khi mot ai d6 ndi khong tét vé nhing hanh vi
cta ban thi ban lién ra sttc chita minh va cong kich
ca nhan, diéu ma mot Kitd hitu trudng thanh va



128 m HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG1 CUA CHINH MINH

dao dirc khong dwgc phép lam vi nghich véi tinh
than Tin Mting. Khi &y, ta tim tung hd minh hon
1a tim vinh danh Chtia. Ao tuwéng nay khién ta xa
roi bac thang gia tri ching ta da chon; va nhu thé,
ao twdong da vuot qua gidi han cho phép. That ra,
chung ta khong thé phan ranh dau la gioi han cho
phép cua mot sy do twdng nhu viéc dé ra nhiing
tiéu chuan danh gia nhung néu chu thé nhan ra ao
twong ctia minh ma quay vé ndi tam thi moi su sé
ti€p tuc theo dong chay ma ban than da dy phong.
Khi c6 ai d6 danh gia tiéu cyc vé minh ma ban
than lién quay vé va nhan ra phan thiéu sot thi ho
da bot phan do twong. Ho sé tranh viéc tim minh
va di vao hanh trinh tim Chua.

Cai toi nay da duoc ban trong tac phdm Ban
hay la chinh minh trong phan Ao tuéng vé chinh
minh, cting tac gia. O day, ching ta mudn nhan
manh dén cai t6i 4o tuwong nhu mot nguyén co
khién ban than xa roi hanh trinh tim kiém chinh
minh ma cht dich cuén sach nay nham dén. That
vay, ching ta c6 thé lam mot cude so sanh nho gitra
hai d6i tuong: gitta nguoi nhan ra giéi han cua
minh va nguoi do twong. Chang han, ca hai nguoi
nay cung co chung mot xac tin la chinh phuc hanh
trinh tim vé chinh minh. Mot nguoi cd nhiéu bat
toan nhung da c6 co hdi kham pha chinh minh va
chap nhan ban than dé tir d6 quyét tam budc vao
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hanh trinh tam linh; con nguoi kia s6ng xa roi thuee
tai va khong biét minh mudn gi va lam gi, mac du
trén 1y thuyét ho y thitc rang minh khao khat séng
doi sdng noi tam. Vay véi hai mau nguoi nay, chac
han chting ta da c6 hoi két va biét rang ai kha di dé
dang dat dén dich hon.

Thoi nao cing c6 hién twong song ao tudng,
nhung v6i xu huwdng phaét trién thoi cong nghé
hién nay, moéi sinh 6 nhiém khién con nguoi dé
sinh bénh nay nhiéu hon va kho chtra hon. Mot khi
con nguoi chay theo nhitng gi bén ngoai von hinh
thitc va hao nhodng, cong thém s dinh bén ctia cai
va dong hda ban than véi su vat thi ho cang xa roi
hanh trinh tim vé chinh minh. O day, ching ta can
giai thich thém thuat nglt dong hda ban than véi
sw vat. That vay, c6 nhitng nguoi cé diéu kién, ho
chay theo nhitng phuong tién t6i tan dé€ phuc vu
tién ich t6i da cho doi s6ng. Néu ban mudn dau tu
chiéc xe that xin d€ do ton thoi gian di chuyén thi
v0 tu, nhung néu mudn dung xe khung d€ choi troi
va bam chat vao d6 nhu cach dé thé hién dang cap
thi da qua da. b6 la mét sw dong hda cai “toila” voi
cai “toi cd” mot chi€c xe hang sang. Va mét khi ¢
ai d6 sam duoc chiéc xe khting hon thi ban lai 14y
lam xtic pham va ton thwong. D6 la hinh thtrc cua
bénh tam ly. Trong khi dau bénh nhu thé, ho phai
can kiém khong gian chita lanh, dong nghia véi
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viéc hoan lai tién trinh phat trién ban than. Diéu
quan trong nhat va kho thuc hién nhat la ban than
chdp nhéan tinh trang “rdi loan” ctia minh.

b€ thady rdo nhiing dac tinh cta cai toi xa hoi
nay, chiing ta can theo hudng dan cta nha xa hoi
hoc Shibutani. Cai t6i khi tham du vao cac hoat
dong xa hoi thuwong boc 10 & nam diém:"

*Tinh 6n dinh cta céi toi thé hién & chd ngay
ca khi vai tro xa hoi ctia ca nhan da thay doi
nhung sy hién dién cua cai toi van twong d6i on
dinh. Chung ta cé thé hiéu sy on dinh trong sy
hién dién ctia cdi toi xa hoi, o day, la tuy thudc tinh
cach va su treong thanh ca nhan. Thuec t€ cho thay,
c6 nhitng nguoi thay doi vai tro nao do trong xa
hoi thi cling bi bién thé cach nao d6, diéu nay nha
tam ly hoc C. Jung goi la deo mat na. Mat na nay
chi trd nén tich cuec khi ching la két qua cta su
thich nghi va thich tng trong cudc séng nhung du
sao, chung phai dap ttng mot sy nhat quan nao dé.
D& dé hiéu, chung ta c6 thé don c: trieée day, ong
lam viéc kinh doanh duoc tiéng la rat uy tin vi su
thanh that va ngay thang, nhung khi chuyén sang
lam chinh tri, 6ng tro nén mot nguoi bat nhat va

" X.  https://caphesach.wordpress.com/2014/07/26/cai-toi-va-qua-trinh-xa-
hoi-hoa-ca-nhan-phan-i/
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c6 dau hiéu thiéu lanh manh. Véi sy thay doi tiéu
cuc nay, chung ta danh gia tu cach caa ca than.
Nhuw vay, su thiéu on dinh hay khong, tuy thudc
tu cach cta ban than.

*Tinh thong nhdt cho thay hanh vi tng x¢ ctia
ca nhan luon twong hop vdi suy nghi va tinh cam
cua ho. bBiéu nay gitup cho nguoi khéac ¢ thé nhan
biét dwoc xu hudng hanh dong cta ca nhan ngay
ca khi cac diéu kién, bdi canh thay ddi. D6 chinh
la sg on dinh nhan cach ctaa con ngwoi. Tat nhién,
do su yéu dudi ctia ban than ma tinh thong nhat
chi mang tinh tuwong doi. Biéu nay thay rd khi suy
xét mot xu hudng hanh dong ctia mot ca nhan ma
ta bi€t trude day, khi gap mot tinh huéng mai, ho
o thé thay doi cach thicc hanh dong nhw trede do
khién chtng ta khong luwong trude duoc. Chang
han, c6 nguoi thuwong céi mé khi lan dau tién gap
bat cit ban dong nghiép nao, nhung lan nay ho lai
to ra can trong qua muc khién nhiéu nguoi nghi
ngo vé tinh nhat quan cta dwong sy. Hon nira, sw
thong nhat mang tinh quyét dinh triét d€ can thuec
hién hon ca la sy thong nhat gitta con nguoi that
bén trong va nhiing biéu hién bén ngoai.

*Tw nhdn thirc vé ban than la dac diém th ba
cta cai toi. Khi hanh dong ca nhan thuong nhan
thitc dwoc vi tri, vai tro cia minh trong cdc moi
quan hé xa hoi cu thé. Tuy nhién, mtc d6 tw nhan
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thttc vé ban than ctia cac ca nhan thi rat khac
nhau, trong d6 phu thugc rat nhiéu vé hoc van,
tinh cach, su thich nghi xa hdi... cua mdi cd nhan.
Trong viéc tw nhan thirc nay chiing ta can dé cao y
thirc ban than, nghia la y thirc vé gia tri ban than,
mot y thite can ban va thiét yéu giup con nguoi
c6 du kha ndng va nghi luc dé€ vueon lén va sdng
hanh phtic. C6 thé noi, chinh viéc tee y thitc nay ma
giup ta tranh dugc phan nao tinh bat nhat vira néi
trén. Ngoai ra, y thitc vé gia tri ban than cing bao
ham sy y thitc vé mot nhan vi ¢ gia tri toi thuwong,
mot hitu thé tu tai, bat kha phéan chia, ca biét va
ddc nhat vo nhi. Chinh khi ban than biét t nhan
thiec va y thirc trach nhiém ctia minh ma dwong su
tranh bét do tuwong hau budce di thong dong trén
hanh trinh tim vé chinh minh.

*Mtec d6 ty nhan thitc vé ca nhan cé anh huong
dén sy fi dinh gid cta chinh minh. Diéu nay doi
khi c6 su khac biét trong cach ty danh gia cua mdi
ngwoi — cé “do vénh” gitta tr danh gia ban than
cta ca nhan so voi danh gia ctia nguoi khac vé
ca nhan dé. Nhin chung, cd nhan c¢6 xu hudng twe
danh gid ban than cao hon so véi nang luc thuc,
ngay ca khi sy thé hién ra bén ngoai cua ho lai
nghich chiéu — thé hién sy tu ti. Néu viéc ty danh
gia lai dua trén sy hiéu biét chu quan va nhiing
kinh nghiém ngheo nan, chic han, viéc danh gia
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ay qua chu quan va khong tranh khéi nhiing ao
tuong. Tir &6, ban than dé sa da va di tim nhiing
thit bén ngoai d€ 1ap day tinh trang tréng rong bén
trong. Nhu thé, dé trd vé véi chinh minh, ho lai
phai thye hién mot cudc tir bo triét dé. bo la ly do
ma Chua Giésu da day: Ai muon theo Ta phai tir bo
chinh minh, vdc thiap gid minh ma theo. Thap gia o
day la gi ? Thiét nghi, d6 1a ban tinh nhan loai von
sa doa ctia mdi nguoi.

* Va cudi cung, khia canh y thitc xd hi cho thay
cdi t6i cA nhan nhap tam cac quy tac, chudn muc
dé hoa nhap vao cac vai tro xa hoi. Dong thoi, y
thitc xa hdi Ay cling gitip cho mdi ca nhan hoc cach
kham pha ra s mang cta minh khi song & tran
gian nay ma cach tot nhat la tap song voi Chua la
bang da dung nén ta va c6 mot ké hoach cho ta
khi ddt dé ta trong mot moi truong cu thé nay voi
nhiing tiém ndng, tinh cach...va mdt nhan vi doc
dao tredc mat Nguoi.

Xét cho cung, cdi toi xa hoi ma chung ta dang
ban dén, ching nam trong cai toi hién thuc, nghia
la nhitng gi lam nén con nguoi ching ta nhw hién
nay. Khi tach riéng ra nhu vay, chiing ta khong co6
y gian luoc thuc tai ma ching ta can lam cho sang
to, nhung day la co hoéi giup chiang ta y thirc vé cai
toi xa hoi nhu mot “chat liéu” thiét yéu gitp nhao
nan nén nhan cach chung ta tinh dén thoi diém
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hién tai. Nham giup phan loai cu thé va ddt ranh
gioi cho tiing yéu t5, chung ta can di thém budc
ntta khi dat cai t6i xa hoi nay trong cai toi hién
thi, nghia 1a nhiing gi thudc vé phan nhan cach
ma chung ta ¢ thé quan sat va mo ta duoc. Nhu
thé, chiing ta con mot phan nhan cach ma chinh
chu thé khong thé tiép can va kiém soat duoc, do
la cai toi tiém an. Tuy nhién, diéu trd tréu thay la
ching ta van phai chiju trach nhiém vé moi hanh
vi cua minh. Qua théat, cai toi chu thé phai chiu
trach nhiém moi hanh dong minh lam du la cé y
thitc va chu dong hoan toan khong. B¢ la ly do
chinh dang thuc bach ching ta tim hiéu va hoc hoi
dé€ dan da hiéu biét va kiém soat dwgc phan nao
nhing goc khuat trong tam hon.

Cdi ti tiem dn

Khi dung thuat ngtv tiém dn, chung ta mudn
nhan manh dén nang lyc vo thikc la “ké” dting sau
lung giwt day khién chu thé c6 nhitng hanh vi hay
thai do thi€éu chudn xac. D€ lam sang to van de
nay, chung ta sé khai thac qua 2 yéu to: dong co vo
thirc va cai mat na.

Chting ta can khang dinh ngay rang cac nhan
t6 vO thirc ¢ thé can tré chung ta nhan biét va
st dung moi tai nang cua minh. Diéu nay duoc
hiéu céch tong quat rang ching anh huong tiéu
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cuec cach nao do trong su phat trién con nguoi toan
dién. Néu xét tai nang la phan nang lwc duoc cha
thé khai pha va cho phat trién dén mtic tdi da thi
viéc “thong tri” cua nhan to vo thiee da lam mo
nhat nhitng diém sang noi moi nguoi. Chiing ta
khong c6 tham vong lam chu moi tinh thé va y
thitc hoan toan lanh manh trong moi tu teong, 10i
noi va hanh dong ctia minh. Tuy nhién, chung ta cé
thé hoc cach giam bot tinh nguy hai ctia chiang khi
hiéu dugc phan nao co ché€ van hanh caa vo thac.

Mot trong nhitng dau hiéu cho thay chiang ta
dang bi chi phoi nhiéu boi vo thic d6 1a song ich
ky vi nang luwc vo thitc theo dudi muc dich qui nga.
Chuing ta biét rang khong phai ltic nao ciing c6 thé
quan sat danh gid dia trén thai d¢ hay hanh vi ctia
mot nguoi ma két luan 1a ho song nhiéu véi ban
nang hay qui nga dau. Diéu nay ching ta can qui
vé dong luc vo thire. Mot diéu ching ta can xac
dinh ngay rang vo thttc duwoc hinh thanh ngoai y
muodn va y thitc cta ta. N6i thé khong co nghia la
chung ta trd nén bat luc véi vung tiém an nay.

Theo goi y ctia cha A.Cencini va Manenti,
chuing ta c6 4 giai doan gitp hinh thanh co ché vo
thiec:2

12 A Cencini va Manenti, Tdm Iy va hudn luyén - co cdu va ndng déng, chuyén
ng{: Lm Nguyén Ngoc Kinh, Nxb Phuong Déng, tr. 339.



136 m HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MGI CUA CHINH MINH

St nhan thtre lan dau va thoa man cach y
thirc;

Nhiing thoi quen ngay cang it bi kiém soat
va suy tinh;

Dong nang ngay cang an khudt va doi hoi
cach ti dong;

Dong co vo thirc.

Theo cach hiéu thong thuong, vo thirc bao gom
tat ca nhitng gi bi chta thé don nén duwa vao bén
trong nhw nhiing thtt rac bi tong vao nha kho cua
tam hon. Diéu nay chtng ta dé hiéu va nam bat
tinh hinh. Tuy nhién, c6 mét phan ching ta mat
dan kiém soat dén mirc kho luong dwoc nhitng tac
hai cua nd, d6 la mot phan vo thiee da ting thudc
binh dién tién y thirc va tham chi thudc binh dién
y thire.”

Dé dé dang tiép can nhitng thuat ngir nay,
chung ta s€ khoi di tir mot vi du. Cé chang thanh
nién phai long mét thiéu nit cing lam viéc trong
mot cong ty. Ho hen ho va thwong xuyén qua lai,
dén mot ngay quyét dinh gdp gao ndu com chung.
Vi day la mot phong trao dwoc xa hoi nhin nhan
cong khai, nén ho rat te nhién thé€ hién 16i song

3 A.Cencini va Manenti, Sdd, tr. 338.
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nay ma khong dat lai van dé mai dén khi gia dinh
Cong giao hai bén 1én tiéng ngan can. Viéc nay gay
y thirc noi ho trong moét thoi gian, nhung roi vi
nhan nhuong: “viéc nay dau co gi nghiém trong
ma cac ong ba, cha me ¢ httu ngan cam, gidi tré
bay gio song nhu vay la chuyén thwong tinh”.
Thé la, nhiing nép sdng ay quen dan khién ho
khong con suy tinh, bat chap 10i ra tiéng vao cua
hai bén ho hang. Tat nhién viéc song chung ay
khong tranh khoéi nhitng ¢ “dung cham”. Gio day,
chung tro thanh mot nhu cau cua than xac khong
cudng duoc nita, ho hoan toan dé cho dong nang
vO thirc hoat dong, thuic bach lam nhitng diéu trai
voi luan theong dao ly.

Du ching ta dang ban dén van dé céi toi tiém
an nhung khong co6 nghia moi sy déu an khuat.
Qua quan sat, chung ta c6 thé rut ra mot kinh
nghiém rang chung chi tiém an do dong luc vo
thirc va nhitng nang lwc bén trong. Piéu nay cang
duoc ching thyce khi ching ta ban dén chiéc mat
na. Nhu chung ta da biét, y nghia ban dau cua
chiéc mat na dwgc nha tam ly hoc C.Jung gan cho
1a dién vién trong mot bd phim. Vai tro &y dugc ap
dung thuc t& cho mdi nguoi khac nhau véi nhiéu
vai tro ma chua thé dam nhéan trong cudc song. Tuy
nhién, khi dat cai mat na trong cai toi tiém an thi
né tro thanh mot sy 16 bich néu khong mudn ndi
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la gia doi, vi nhitng hanh vi va thai d¢ bén ngoai
khong teong hop, hon ntta, chung trai ngwoc voi
nhan thitc bén trong. Va chinh ttir 46 ma ching ta
c6 thé khang dinh ma khong s¢ sai [am rang nang
Iyec vO thitc can trd con nguoi hinh thanh nhan
cach toan dién.

Cdi to1 ly twong

Vi han ttr [y tirong, chiing ta sé nghi ngay dén
muc dich va y nghia trong doi song ma la nguoi
¢4 Iy tri ai cling nham dén. Ly tudng dy cé thé 1a
y nghia cudc song hay la mot gia tri nao d6. Con
khi ndi cdi toi ly twong, chung ta néi dén nhan thiec
ctia cht thé vé diéu goi 1a Iy twdng. Chang han, ly
trong ma ai cling nham dén 1a hanh phtic trong
doi s6ng nhung mdi nguodi lai c6 quan niém veé
hanh phtc khac nhau. Tt d¢, mdi nguoi thé hién
nhing hanh vi, thai d6 khac nhau khi tién dén dich
hanh phtc. Nhu thé, nhan thitec caa cha thé dugc
cu thé hoa qua quan niém hay lap truong song.

Ly twéong duwoc hiéu nhu nhiing gia tri trong
cudc song ma mot khi con nguoi cang hi€u biét
ly twong &y cang sang to. Chung tao nén noi chu
thé nhitng cang thang lanh manh gitp tién lai gan
v6i hinh anh ma ky tic cua cha thé da vé ra va xay
dung nén tir nhiing hiéu biét va trai nghiém vé ly
twdng trong cudc song.
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C6 thé ndi, nhiing gia tri duwoc ching ta nhan
thirc va dung tw do dé€ chon lwa nhu nhitng tht
anh sang soi 10i chung ta tién vé phia trudc. Nha
tam ly hoc V. Frankl that chi ly khi so sanh gia tri
voi dam may ban ngay va cot ltta ban dém ludn
huéng dan dan Do théi di trong sa mac. Hinh anh
nay cang trd nén song dong khi néu bat dwoc hai
dac tinh ctuia gid tri do 1a o trén (ddm may) va cot liva
(phia trudc). O trén vi khong do ching ta lam ra va
cting khong bi ching ta diéu khién hay thao tung;
phia trieéc vi gite vai trd soi dan va chi duong.™

Véi dac tinh ¢ trén nay ma chung ta xac tin
rang ly tudng sé khong bao gio dat dwoc nhung lai
c6 thé dat dén. Nghe ¢ vé mau thuan nhung d6
lai 1a mot thuc té. That vay, néu xét gia tri nhw mot
gurong mau thi d6 1a mot thuc tai khong bao gio
dat duoc. Chrfmg han, viéc cac tu si da chon Chua
Giésu la ly twong trong doi tu thi day la mot thuc
tai ma ching ta khong bao gio dat thau nhung
ta co thé hoa lai phan nao nhitng nhan dic cta
Nguoi nhung di1 sao t6i van 1a tdi véi cdi ban nga
ddc déo va duy nhat.

Con voi ddc tinh phia trudc, ly teong sé thu hat

14 X. A.Cencini va Manenti, Tdm ly va hudn luyén - co cdu va néing déng, chuyén
ng{: Lm Nguyén Ngoc Kinh, Nxb Phuong Déng, tr. 149.
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sw chu y ctia ching ta va thiic day ching ta tién vé
phia tredc hau thu dac va hudng ném phan nao tir
nhitng hoa qua cta gia tri mang lai. C6 thé vi nhu
cac gid tri cd chira s&n mot Iyc hut do dinh luat
hap dan nao d6 nham 16i kéo chti thé vé phia minh
mdi ngay mot gan hon.

Nhu thé, c6 mot khoang cach gitta cai thuc
t€ va ly tudng, gitra cai toi hién thuc va cai toi ly
twong. Khoang cach nay sé dé tro nén ao tuong
khi chung ta chuwa thyc sw khdm phd ra vi thé
cta minh trong hién tai, biét tién vé dau va dung
phuong tién nao dé€ dat dwoc muc dich song. Co
thé noi, do twong minh dat téi cai toi ly twong roi,
dé 1a mot suw nguy hai khién chu thé khong con
dong liec € tién vé phia tredc. Ho nham 1an gitta
tri thitc va chon lua gid tri véi kha nang va mtc do
theo dudi gid tri. That vay, viéc ching ta truy tim
va hiéu biét vé mot nhan diee nao do thi khong cod
nghia la ta da tht dac nhan dtec 4y r6i ma chung ta
phai quyét tam va chon lua nhiing thai d va hanh
vi xttng hop vdi nhan dtc ay.

Cé hai budc trong mot hanh trinh tién gan dén
cai toi ly twong, do la khdam pha giéi han ban thin va
tw siéu viét.

Nhu ching ta biét c6 nhing ngoi sao di t
thanh cong nay dén thanh cong khac, ho dat ra
muc tiéu nao thi cang dat dwoc muc tiéu ay, do
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chi la gid tri cong cu, nghia la phuong tién gitp ban
than dat dén gid tri citu canh la viéc hoan thién ban
than. Nhung ho da sai lJam khi tim dén cai chét vi
ho da cam nhéan thuc sy trong r6ng khi cham dén
day cua gidi han ban than nhung thay vi quay vao
bén trong d€ song va ham dudng nhitng gia tri
sieu viét, ho lai dirng lai ¢ cai t6i nho bé cua minh.
O day, ching ta can nhic lai mot y twéng quan
trong da néu ra trudc day rang: nding lic w thirc
theo dudi muc tiéu qui ngd. Diéu nay giup giai thich
phan nao nhiing cai chét dang thwong kia, vi ho
chua y thirc du dau 1a y nghia ctia cudc song va
nhing gia tri ma chu thé dang wdc ao. Noi mot
cach manh hon, ho da dé cho phan vo thiic va ban
nang diéu hudéng phan 16n doi song ctia minh.
Tat nhién, tir nhitng bai nghién cttu lién quan
dén viéc tu tk, chung ta da c6 nhiéu két luan dua
ra mot loat nhitng nguyén nhan cua van deé. Tuy
nhién, trong viéc gioi han caa bai viét, chung ta
chi nhan manh dén viéc kham pha gidi han ban
than. Chang ta sé phan tich va lam sang to hon
vé nhiing nguoi nodi tiéng tim dén tu t& nhw giai
phap cudi cung. Nhu chung ta da néi, ho da thanh
cong trong viéc dat muc tiéu ngan han, diéu nay
chi la th yéu, nghia la ching c6 thé giup ta tu
tin d€ tiép tuc dat muc tiéu xa. Nhung du muc
tiéu gan hay xa, diéu dé khong quan trong, xét
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cho cung, d6 chi la cach ching ta ton tai. Diéu can
nhan manh 6 day la nhing gi lam nén y nghia cua
cugc song. Do6i khi, vi chay theo hap luc cua nhitng
hao quang cach qua dang ma ai d6 da danh mat
chinh minh, thyec t€ cho thay, c6 nhitng nguoi rat
thanh cong nhung vi khong 6 triét ly séng da dan
dén nhitng van dé té nan nhu nghién ngap. Lai co
nhing ngwoi cham dén thanh cong qua sém khi
chua trang bi du nhitng ky nang trong cudc song
va do viéc thiéu nhan thirc vé gia tri caa doi song
tam linh ma dan dén nhiing diéu dang tiéc.

bén day, chung ta can trd lai cai toi ly twong
dé thay rang nhitng nguedi ddng thiwong ma chiing
ta dang ban dén, ho thiéu mot ly twong song la
nhing bac thang gia tri nao d¢, it ra theo chuan
muc xa hoi hién hanh. Tuwdng cling can ndi thém
réng c6 thé viéc ho 1an 16n than twong véi hinh
anh mau nguoi ly twong. Than twong chi c6 tac
dung kich thich va dong luc trong thoi gian dau
gitp chinh phuc dinh cao, nhung moét khi da thanh
cong cach nao do, ho co thé trd thanh than twong
cho nhiéu nguoi. Diéu nay cho thay than twong sé
mat di hoac giam trtr tam anh hwong con ly tuong
cua cudc song thi ludn phia trudc. Chinh nhiing
nguoi khong ddt ra hodac mu mo vé cai toi ly tudng
thi dé dan dén that vong véi ban than va tim dén
viéc tw tr.
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Véi viéc dan chiing va phan tich cu thé mot
hién twong d& nham gian tiép khang dinh diéu
quan trong trudc tién 1la kham pha va chdp nhan
gi6i han ban than. Day c6 thé la bai hoc dau doi
kho khan nhat d€ gitip hinh thanh cai toi ly twong.
Va hanh trinh nay chi dat dén dich khi chung ta
biét tw siéu viét.

Theo goc do nhan ban, tuw siéu viégt dugc hiéu
la si nhan thitc day du va ding dan vé ban than
dé tir d6 chu thé qui hudng vé doi song tam linh.
Tat nhién, hanh trinh nay doi hoi mgt budc nhay
ngoan muc la vuot 1én chinh minh. D€ dwoc thé,
ban than phai chap nhan ra khoi viing an toan hién
tai ma chop bat bat ct co hdi nao gitip minh tién
gan dén nhitng gia tri da dé ra.

Con xét theo phwong dién tam linh va ton gido,
co thé noi day la mot cudce 10t xac triét dé€ giup ban
than cham dén thuyec tai siéu nhién cach nao d6 nén
toan bo doi song sau “cudc gap gd” dinh ménh ay,
ho s&n sang budng bo va séng cho nhitng gid tri
siéu viét.
5.T0i la ai?

C6 thé ndi, cha dé vé con nguoi da duoc cac
triét gia ttr thoi Thuong C6 dén nay quan tam ddc
biét. Ho da dong gop kha nhiéu tu twong trong
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viéc dua ra nhitng dinh nghia vé con ngwoi. Nhin
chung, mdi géc nhin gitip khai sang mot phan nao
nhtng an khuat ma chung ta goi 1a mau nhiém vé
con nguwoi. Chéng han, viéc dinh nghia con nguoi
la con vat cd ly tri, da 1a mot nd luc gitp dé cao
mat tri thitc ctia con nguoi. Tte d6, nhitng thanh
qua tinh than dat dwoc déu qui vé viéc luu lai cac
“ddu vét” cua ly tri con nguoi. Co6 mot tw twong
khac: Toi suy tw nén t6i hién httu. Biéu nay giup
khang dinh con ngwoi 1a cht thé cua suy tu chi
khong con xem con nguwoi nhw mot doi tuwong dé
quan sat hay danh gid nita. Ngoai ra, con co tw
trong khac cho rang con nguoi l1a hitu thé mang
tinh xa hdi. Tt day, con ngwoi da nhin nhan nguwoi
khac ciing la mot chu thé dé twong tac va hop tac
hau gitp nhau phat trién con nguoi toan dién. Co
thé noéi, do6 1a nhitng géc nhin gitip hinh thanh hoc
thuyét xa hoi hoc. Con nhitng nha tam ly hoc, ho
da dé ra nao la nhitng xu huéng, ban nang, dam
mé, khoai lac va gan day ntta, ho da khai pha ra
vung vO thitc va tiém thirc ctia con nguoi. Nhung
du sao, ho chi méi dung lai ¢ viéc tra 10i cho van
nan: Con nguoi la gi. Nghia la ching chi méi dé
ra ban chdt hay nhtng ddc tinh cua con nguoi,
cht khong thé tra 10i cho cau héi: T6i la ai? Cing
co nhiéu triét gia hién sinh htu than da nhan ra
nhitng gidi han nay cua triét hoc nén da giup con
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nguroi mo ra voi Thuong D€ d€ may ra mon men
tim cau tra 101 cho van nan ctia con ngwoi moi thoi
dai. Qua that, tu con nguoi khong thé nao lai la
cau tra 10i cho chinh minh, vi nhu thé, ching sé bi
gidi han trong chinh minh. Nhu thé, vdn nan nay
theo G. Marcel, n6 phai hiéu 1la mot siéu van dé ma
chi c6 thé giai dap thoa dang trong va qua Dang
Siéu Viét.

Trudc tién, chiing ta ghi nhan nhiing 8 gang
ctia nha tam ly hoc C.Jung. Ong da néi 1én s can
thiét caa mot chiéu kich ton giao trong sw phat
trién mot cai toi dich thuc, nghia la mot sy mo
ra voi mot thuc tai bén ngoai va bén trén hién
hitu ctia con nguoi. Ong cho rang néu khong c6
mot sy mO ra nhw thé thi cd nhan cé thé bi nudt
ching bdi tap thé va khong thé dat tdi tinh chat
ca vi cua rieng minh. Qua that, C.Jung da manh
mé khi dung han t&r “ nuét ching” dé ndi lén mot
tinh trang danh mat chinh minh cach nao dé trong
tap thé vd danh. Trong tap thé dy, néu khong du
nang luong tich cuc dé€ song vuot trdi va tro thanh
nhitng nguoi ndi bat, doc dao va duy nhdt gita
dam dong thi vo tinh ching ta cling bi mat di tinh
ca vi cia minh. Con néu c¢dé mot sy twong tac cach
nao do voi Thién Chua, thi ban than sé duwgc mot
chd trong trai tim cua Nguwdi ma khong ai ¢ thé
l1ay di dwgc. Clng trong chiéu hudéng do, triét gia
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Kierkegaard khang dinh rang con nguoi tré nén
ca vi nho viéc thiét 1ap mot twong quan vé duirc
tin véi Thién Chtia. Nhu thé, mot cai toi dich thue
nhat thiét phai 1a mot cai toi ton gidao."

Co6 thé ndi, dé tim cau tra 10i cho van nan cot
yéu nhat doi ngudi: Toi ld ai ? Chi ¢ ban than moi
nguoi voi y thiic von ¢6 ctia mot nhan vi doc ddo
mai c6 cau tra 10i ma ching cling khong duoc viét
trén mat cht hay ding lai ¢ nhitng xdac tin caa tuw
twong ma phai dugc dién ta bang chinh doi séng
dtic tin trong su két hop voi Thién Chua véi tw
cach la con rat yéu dau caa Nguoi. D€ giai thich
cho diéu nay, ching ta c¢6 thé nai dén ly chung
Thién Chua la Bang tao thanh troi dat muodn vat
va mudn loai, dong thoi, Nguoi la nguyén ly nén
tang cho moi hién httu cta con nguoi. Qua that,
con nguoi khong thé ty minh hién hitu va dung
ving thi khong co thuc tai thuan nhan loai nao
cO thé tra 101 thau ddo cho viéc xac thwe Toi la ai?
Ttr d6, mdi nguoi c6 thé tra 1oi: Téi 1a toi trong
teong quan voi Thién Chua la Cha, noi cach khac:
T6i 1a con Thién Chua. Qua that, chi trong Thién
Cha, cai toi dich thuc dy duoc bao toan va trién

15 X. Michael D. Moga, Diéu gi lam cho con ngudi thuc su la ngudi 2, ngudi dich
Lm. Lé Binh Tri, Nxb Phuang Bdng, tr. 116.
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nd khong nging. Khi d6, chiing ta méi hiéu mot
khang dinh thoi danh cua triét gia G. Marcel: Hign
sinh dich thwc la mo ra v6i twong quan Thién Chiia.
Va diéu nay da la mot tién dé giap cho con nguoi
thudc pham vi triét hoc ¢ thé ddi thoai véi cac
Kit6 hitu khi khang dinh Thién Chta la tinh yéu.
S6ng trong tinh yéu 4y, tdi van ludn 1a t6i va Thién
Chuia ludn ton trong sy tw do dan than cua moi
nguoi d€ trong nd lwc yéu thuong (K.Jasper), toi
dwoc trién nd thanh toan trong Dic Kito. Va khi
do, mot phién ban méi ludn chao don toi trong
twong lai. Mot khi toi trung thanh song véi cai toi
ly twong da dé ra thi phién ban d6 luén mang hinh
anh ctia DBtec Kito 1a ly twong ctia moi doi song
nhan loai.

Nhu thé, trong titng khoanh khac cudc song,
chung ta c6 thé dung dirc tin va nhitng trai nghiém
ban than ma tra 10i cho cau héi Toi Ia ai? Khi d6,
toi dan da kham phd ra mét phién ban méi trong
phut hién tai voi diéu kién la phién ban ay khong
xa roi va xa la vdi cai toi ly twong 1a hinh anh cta
Dec Kito.
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II.NHUNG GIA TRI
DANG KHAT KHAO

Sau khi da y thic vé hién hitu va xac dinh can
tinh ban than, ching ta sé ban dén nhiing gia tri
dang khat khao. Chung la nhitng pham tinh duoc
chu thé kham pha va chinh phuc d€ kha dihoi nhap
vao hién hitu ctia minh dé€ c6 thé khong ngung tao
nén nhitng phién ban mai trong twong lai.

1. Thé gidi ciia long tin

Trudc tién, ching ta can nhin nhan rang long
tin von la yé€u t6 thi€t yéu cho doi song con nguoi
néi chung va cho hanh trinh tim vé chinh minh
noéi riéng. Trong hanh trinh tim kiém nay, vi do la
mot diéu hé trong lién quan dén ban chat va can
tinh ctia ban than, thé nén, ching ta khong thé dé
dang chup giut bat cit th gi duoc trung bay trudce
mat chting ta ma can loc qua lang kinh caa “long
tin”. Néu ndi la “niém tin” thi tw tham tam co vé
con chwa xéc tin, con noéi “long tin” thi c6 thé hiéu,
day la mot thai do “trung dung” cua thau ly dat
tinh. That vay, long tin cia mot nguroi di tim phién
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ban tot nhat trong giay phut hién tai, d6 la sw cong
huwdng cua thai do qui vé chan ly (thau ly) va mot
khuynh huwdng chon tinh yéu la 1€ song (dat tinh).

Chung ta dang song trong thoi hién dai ma
hau nhw moi su va moi phwong tién déu chuan bi
s&n sang cho con ngudi thing hoa. Nhung thurc t&
lai khac han, chang han, nhitng thong tin toan cau
giup con nguoi biét nhanh va nhiéu hon d€ c6 thé
két ndi tinh than nhu xay ra dot Covid toan cau,
thi nhiéu ngwoi lai 1oi dung thong tin dé€ khai thac
va lén an cach vo tgi va. Ttr d6, nhiéu nguoi tro
nén nghi ky va dan danh mat long tin noi nguoi
khéc. D6 la chuwa noi dén “nhtGng anh hung ban
phim”, ho dung phuong tién truyén thong d€ giai
toa nhitng e ché€ tam ly, ho la nhing ké bao ngén
dung con chr dé€ “chém giét” ké vo t0i, dong thoi,
tao nhiing lan song tiéu cuc trén mang xa hoi. Két
cuc, moi ngudi bi danh cap long tin twong vao
ngroi khac.

Cé nhitng ngudi mang nang ndi &m anh ctia
qua khtt, mdc du chi bi mét ai do ltra doi khién
danh mat niém tin vao nguoi do, thé ma ho lai voi
vang htta véi long 1a chang tin vao ai nira, vi moi
nguoi déu chang dang tin.

Tt nhitng trai nghiém tiéu cyec, khuynh hwdng
tw nhién la chung ta tré vé vdi ndi tam. Co nhitng
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nguoi sdng thiéu y nghia va dong luc thi dé bi tram
cam va ton thuwong tam ly. Cé nhitng nguoi sé tim
cach xay dung lai long tin khdi di tir chinh minh.
That ra, khong phai moi nguoi déu khong dang
tin nhung vi gdc ré ctia van dé 1a chu thé khong tin
vao chinh minh. Hay khoi di ttr viéc chinh phuc
nhing budc tién nho dé€ tim lai cam giac cia mot
nguoi tw tin vao cudc song. Khi do, long tu trong
cua ban sé duoc tai lap lai trong tién trinh kham
pha ban than.

2. Long tu trong la mot nhu cau thiét yéu giiip
thé hién bdn thin

Co thé ndj, tat ca nhitng gi ban dén con nguoi
déu lién quan cach nao d6 dén long tu trong. Con
khi, chiing ta néi dén long tu trong nhu mot nhu
cau thiét yéu giap thé hién ban than thi phan 16n
chiung dwgc quan tam nhu nhing biéu hién cu
thé bén ngoai. Cha Cencini va Manenti, trong tac
pham Tédm Iy va hudn luyén, co cdu va nang dong, da
tong hop va dwa ra mot dinh nghia rang: “Long tu
trong la hinh dnh ma chi thé' cam nhin vé minh, hinh
anh dé la két qua cua moi quan hé gitka cdi t0i ly turong,
cdi toi hign thiec va cdc thanh t0' cua chung...” '

16 Cencini va Manenti, Sdd, tr.398.
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Chtng ta ghi nhan han t hinh dnh ban than.
Hinh anh nay khong te mot sém, mot chiéu ma
chting ta c6 thé tdng hop va dién ta duoc trong
vai dong ch* ma la cd moét trai nghiém dai. Néu
dirng lai 6 mot thoi diém tir qua khir dén hién nay,
chuing ta sé danh gia dwa trén cdi t6i hién thuc (diéu
nay da ban & muc trén). O day, ching ta nhan
manh dén nhan thitc va cam xtc cua chu thé dé
dua ra mot thuyee trang hién tai voi nhitng danh gia
tiéu cuc hay tich cyc vé ban than. Cong thém véi
nhitng duy phéng ctuia tuwong lai, cdu thanh nén cdi
t6i Iy twong. Tai sao cai toi ly twdng duoc biét dén
nhut mot hinh anh chua dugce dinh hinh con trong
twong lai lai ¢6 anh hudng dén cach danh gia
ban than? Chtng ta biét rang khai niém vé long
tu trong khong phai la mot tinh trang tinh, nghia
la bi dong khung va ct vay cho dén cudi doi, ma
la mét tinh trang dong, nghia la chang phat trién
mai theo da tién va sy dinh hinh nhan cich cua
mdi ca nhan. Boi vy, nhitng gi chting ta dang thu
dac hién nay can phai duoc d6i chidu va lién hé
véi nhiing du phong twong lai. Néu nhu ching ta
duwoc Chua trao nhitng nén bac ma dem “di chon”
thi hanh dong dé bi xem la xtic pham dén long tw
trong cach tram trong ; con viéc ching ta da khong
nd luc hét sttc ma tim cach dat dén muc tiéu trong
teong lai thi cting anh hudng tiéu cuc dén long
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tu trong vi khi do, hinh anh ban than bi danh gia
tiéu cye cach nao d6. Ciing c6 thé xay ra truong
hop chu thé bi 4o tudng ban than ma cé thé dan
dén nhiing that bai ngoai y mudn. Trong trueong
hop nay, néu duong su c6 biéu hién dé 16i cho
nguoi khéac, hodc dung cac co ché ty vé dé thoai
thac trach nhiém cach nao dé thi chic chin da lam
ton hai dén long tu trong. Trai lai, cha thé chiu doi
dién va qui trach nhiém vé cho minh va tham chi,
tlr chttc vi nhitng sai 16i ctia minh thi day lai 1a mot
hanh dong cao thwong. Qua that, khi con nguoi
nhin nhan diéu xdu luéan ly hay nhitng that bai ban
than, ay la ltic con nguoi to ra cao thuong nhat.
Ngoai ra, ciing c6 truong hop khac. Chang
han, treong hop mot ngwoi cha luén dé cao hanh
phuc gia dinh nhung ¢t lam viéc cat lywc dén miec
quén ngay quén thang chi biét lo kiém tién dé nuoi
vo nudi con ma khong danh thoi gian va khong
gian cho gia dinh thi bdy gio, 6ng theo dudi mot
sy thién bat toan, nghia la khong dat duoc muc
tieu xay dung hanh phuc gia dinh. Hodc ngay ca
khi 6ng c6 thoi gian ranh rdi ma lai dan than vao
nhitng hoat dong khac du la bac 4i thién nguyén,
tham gia cong tac xa hdi ma khong quan tam du
dén doi song gia dinh thi 6ng cling chi dang theo
dudi mot sy thién bén ngoai nhim thé hién ban
than hay d€ mua nhiing 10i khen tdng ctia nguoi



HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG CUA CHINH MINH m 153

doi. That vay, khi chang ta chon ly twdng khong
hoa hop vo6i sy that vé ban nga hay khong dung
véi ban chét toan dién cta chang ta, bay gio, long
tw trong bi ton thwong."”

Tuwong cling can néu ra gidi han caa long tu
trong. Long tu trong lanh manh gitip can bang
gitta tur ti va ty ton. That vay, c6 nhiing nguwoi
mang mac cam tw ti, vi cam thdy ban than thap
kém va khong bang nguoi khac. Ho thuong to ra
thiéu tu tin, s¢ bi danh gia thap kém va tranh xa
tinh hudng doi hoi su thé hién ban than (trong
khi do, long tu trong lai la mot nhu cau gitip ban
than thé hién chinh minh). Tréi lai, nhitng nguoi
mang mac cam ty ton c¢d nhiing biéu hién xem ra
khong can bang véi nang lie ban than. Ho ¢ cam
giac ban than vuot trdi hon nguoi khéc. Vi thé, ho
tro nén nguwoi kiéu ngao, xem thuwong nguwoi khac
va ¢6 xu hudng dat minh lam trung tam. Co6 thé
noi, do la long tur trong gia tao. Ttr hai thai cuc do,
chting ta c6 thé rat ra mot giéi han dung dan cho
ngwoi co long tw trong lanh manh. That vay, nguoi
o long tu trong dung nghia sé rat tu tin tit nhiing
gl minh c6 (khong 4o tuong voi nhitng gi khong
thudc vé minh) va chdp nhan nhiing yéu dudi, that

17 X. Cencini va Manenti, Sdd, tr.244.
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bai va ca nhitng 16i [am nhw nhiing trai nghiém va
la thanh phéan lam nén con nguoi hién tai nay. Co
thé, ho sé song quan binh va viing chai mac cho
ai do c6 khen ngoi qua dang hay thao tung tam ly
ban than. Ho van 1a ho nhu chinh nhitng gi lam
nén toan dién con nguwoi ho.

Chang ta can tré lai voi khai niém tinh va
dong, d€ nhan ra sy phong phu trong cach danh
gia dau la long tuw trong dich thyrc. Ca hai khai
niém nay duoc bao ham trong phat biéu sau: Long
tw trong da dwoc ‘khic ghi’ trong bdn chdt chiing ta
(tinh) va ciing la hat giong ma ching ta phai lam cho
phat trién (dong).’* Nhu thé, néu xét theo phan tinh,
thi long tu trong khong bao gio mat, ké ca khi co
ai do6 bi tudc doat tat ca trong mot tai nan dén ndi
nam liét givong, ho van dang duoc ton trong nhu
mot nhan vi doc ddo véi tat ca nhan pham mang
hinh anh cta Thién Chua. Con néu ca nhan khoe
manh binh thuong thi chung ta can phai ctru xét
phan dong, nghia la nhitng gi ban than tan dung
nhitng nén bac Chuia trao ma sinh lgi. Du sao
di ntta, nhitng qua tang Thién Chta ban nhung
khong nhu su song, khao khat chan ly, su thién,
viéc ty siéu viét d€ yéu thwong tha nhan hay dia

18 X. Cencini va Manenti, Sdd, tr.241.
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vilam con cai Chtia, d6 méi la ngudn goc cua long
tw trong. Chinh sy hiéu biét nay giup chung ta co
gbc nhin ding dan khi danh gia long tu trong va
ton trong ngwoi khéc, tranh bi chi phai va 1é thudc
tt nhitng gi con ngudi tht dac nhw nhitng thanh
cong trong cudc song hay su tan thuong ctia moi
nguoi...

3. Gia tri cua cdc gid tri

Theo cha Cencini, gid tri la ly twong bén viing
va triru tegng lién quan dén 16i song hién tai cling
nhu muc tiéu cudi cung ctia cudc sdng. Ly twong
bén vitng vi no6 la doi twong thudc pham vi tinh
than va khong mot ai hanh dong ma khong chiu
chi phéi cdch mac nhién ctia mot gia tri nao. Chang
han, viéc mot ngwoi giau co6 giup do nguoi ngheo
khoé bang cach chia sé chut tién cho ho thi d6 1a do
gia tri cua long bac 4i moi goi. Va dién ngte trieu
tirong, duoc hiéu la thuc tai ma con nguwoi khong
thé nam bat cu thé. Vi du: gia tri ctia long béc &i thi
tritu tegng ma ching ta khong thé muong tuong
duwoc nhung khi dién ta bang cach chia sé qua vat
chat thi ching ta c6 thé luong gia.

19 X. Cencini va Manenti, Sdd, tr.140.
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Phan biét gia tri voi tri gid

Chtng ta can khang dinh ngay rang gia tri
khac véi tri gia. Tri gia duwoc qui vé gia thanh cua
san pham, con gia tri phan 16n thudc lanh vuec tinh
than. Tri gia duoc qui wéc va thay doi tuy thudc
vao co cau nén kinh t& cia mot nhém cong dong
nao do, trong khi, gia tri cing thay doi tuy su
nhan thttc va kinh nghiém cta ttng cha thé. Con
xét vé murc do twong quan, tri gia doc lap hoan
toan vdi con ngwoi, mac du, no chiu sy dinh doat
cua con nguoi, trai lai, gia tri lién hé mat thiét voi
con nguoi, chéng han, mot vién thudc bo tri gia
chi ¢6 2000 dong nhung gia tri dinh dwdng lai lién
hé dén thé ly va anh huong toan dién con nguoi.
Con néu xét & cap do cao hon, cling vién thudc ay
nhung mot khi dugc dung dé thuc hién nghia ci
bac &i l1a gitp d& mot bénh nhan dang can dén, thi
gia tri ay lai dwoc nang cao vi nd mang lai y nghia
cho nguoi nhan lanh. Nhu thé€, tri gia dwoc dinh
lwong rd rang va cu thé, con gia tri thi vo chirng vi
con phu thudc vao cach danh gia cta cha thé.

Xem ra, gia tri phu thudéc mot phan vao cam
tinh con nguoi nhung khong vi thé nd thiéu sy
tham dinh. Gia tri khong phai 1a mot pham tru
dé€ con nguoi dat vao d6 tinh chuan myc, ma chi
duoc danh gia cu thé va xac dang khi né gan lién
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v6i nhan thtee cta chu thé. Chang han, ciing véi
vién thudc bd trén néu chung ta dem chia sé cho
nguoi dang thuc su can dén thi gia trj sé tang thém
vi dap ang kip thoi nhu can ctia nguoi khac.

Clng tuy vao nhan thirc cua chu thé ma mic
do va tam anh hudng cta gia tri ¢ phan chénh
léch rd rét. That vay, mdi trinh d6 hiéu biét va moi
trai nghiém khac nhau sé& gitip cho mdi nguoi xac
dinh mot bac thang gia tri twong ttng. Vi ngwoi
nay doi song gia dinh sé la wu tién hang dau,
nhung véi ngudi kia, ban than lai 1a chd dua viing
chic. Tt d9, ching sé tao nén mot thai do song cu
thé va hanh vi twong thich noi ban than.

Xét toan dién van dé, dinh cao ctia bac thang
gia tri ma mot con ngwoi dang wdc ao, ay la Thién
Chtia va nhiing gi thudc vé Ngai. Boi do, chinh
thai do coi mo voi dic tin ma con nguoi kha di
dugc sdng va song doi dao.

Tom lai, tri gid chi lam tang tinh s hitu cua
chu thé con gia tri giap nudi dudng chinh hién
httu cta con ngwoi, hun duc tinh than con nguoi
va dinh hinh nhan cach ban than. Boi do, cho du
chung ta c6 trang diém bén ngoai ban than nhiing
thwong hiéu tri gia hang ty dong, cling khong vi
thé'lam tang thém gia tri chinh minh. Diéu cot yéu
la chiing ta can trao doi nhitng gia trj tinh than cao
thuwong. C6 thé, nhan pham dwoc dé cao va nhan
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cach duwoc thanh toan.

Phin logi

C6 hai loai:

- Gia tri cong cu: lién quan dén nhitng cach
thirc hanh dong can thiét, néu chiing ta mudn
dat dén cung dich cudi cung.

- Gia tri t6i hau: lién quan dén cung dich cudi
cung ctia cudc doi ma con nguoi mudn dat
den.

C6 thé ndi, gid tri t3i hau ndm & chép dinh con
gia tri cong cu thi 1& thudc gia tri toi hau. Gia tri
toi hau la gia tri tu than, trong khi d6, gia tri cong
cu chi la phwong tién. Nhu chung ta biét, chiéc
xe con chi la gid tri cong cy, la phuwong tién giup
ban than thé hién long quang dai qua viéc di dén
vung xa d€ chia sé chut qua cho nguoi dan tai do.
Luc nay, chiéc xe con thudc gia tri cong cy, chiing
phu thudc vao long nhan ai thudc gia tri “t6i hau”.
Hiéu duoc hai khai niém nay gitp ching ta tranh
danh trao thuc tai vi thuc t€ ¢d nhitng nguoi di
tim trong su ndi tiéng va tién bac nhung van thay
tr6ng rg)ng vi ho da ngd nhan khi xem nhitng th
tha dac dwoc dy la gia tri toi hau.

Gid tri cua cdc gid tri

Gia tri 1a hoa qua cta mot cudc tim kiém nho
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kha nang suy tu, phdn dodn, tritu tuwgng hoa va
trai nghiém ctia mdi ngudi. C6 thé néi, gia tri nam
trong chinh hién htru va sau trong ban chat caa con
nguoi. Con nguoi cd thé dung nhan thic d€ phan
doan va danh gia cac gia tri theo cach hiéu chung
ctia xa hoi hién hanh nhuwng nho trai nghiém, con
nguoi maéi thuc su song véi nhing xac tin cua
chinh minh vé nhing gia tri. Qua that, theo so
dong, con nguoi ¢ thé hiéu phan nao gia tri cta
doi song hon nhan la nhim dén su hoa thuan va
hanh phtc gia dinh, thé nhung, mot khi dwong su
roi vao tinh trang khung hoang c6 nguy co tan vo
cugc tinh thi hon ltc nao hét, ho cam nghiém sau
xa vé viéc can hy sinh va kién nhan dé€ bao vé gia
tri hon nhan gia dinh.

Boi do, ching ta can cam nghiém gida tri nhu
nguon mach cta nang luc va tac nhan kich thich
hanh dong. Gia trj sé thuc sy tro nén nguoén mach
ctia ndng lwc va tdc nhan kich thich hanh dong khi
va chi khi duong su da tra mot cai gia can xing
nao do cho gid tri ma minh khao khat va theo dudi.
Chang han, viéc thanh Gioan Tay Gia da biét truedc
va chdp nhén cai chét vi song va bao vé gia tri cua
Tin mtng. Cé thé ndi, chinh gia tri thuc nghiém
ay lam cho doi song chung ta thém phong phu
va dam chat dan than quén minh vi nhiing gia tri
dang wdc ao.
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Ngoai gia tri thuc nghiém dugc nha tam ly hoc
V. Frankl gidi thiéu, trong liéu phdp vé yy nghia, Ong
con dé cao gia tri sang tao. V6i mot khi chat va tu
chat rdt riéng cong thém nhiing tiém nang va kha
nang cta modi nguwdi ma qua viéc minh lam, gid
tri sang tao dwgc phat huy toi da tuy thién chi va
nd lic dan than ctia ho. Didu dang lwu y & day 1a
theo Frankl, tdim quan trong ctia cong viéc khong
hé tai o két qua hay anh hwong doéi véi xa hoi, ma
& chd ho da biéu 10 sy sang tao cua minh. Chinh
kha nang sang tao mang lai gia tri cho cudc song,
chtr khong budc phai lam nhitng chuyén vi dai thi
cudc song moi co gia tri.* Co thé ndi, nho hiéu biét
nay, giap chung ta bot danh gia nguwoi khac dya
trén nhiing gia tri thanh cong vi dugc nhiéu nguoi
biét dén.

Ngoai ra, cac gia tri con gitp dinh hudéng 16i
song va thai d¢ cua chua thé. That vay, néu nguoi
cOng nhan san sang chdi bo bita com gia dinh dé
di @n nhau vdi sép va cac cong nhan khac chi vi
cho mong dwgc mot vi tri madi trong xi nghiép thi
gia tri cua viéc thang chirc da dinh hudng cho 16i
song va thai do cua anh dy.

Cudi cung, khi noi dén gia tri cta cac gia tri,

20 X. Cencini va Manenti, Sdd, tr.144-145.
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chuing ta budc nai dén vai tro ctia ton giao. Chinh
nhitng gia tri nhw Chan, Thién va My ... gitp thang
tién doi song tam linh ctia mdi nguodi. Cac gid tri
nay khong nhing an dinh chuan muyc va muc tiéu
cho hanh dong, ma con xac dinh dich diém ma
ching ta mudn dén dé gap cai toi (phién ban mai)
ma ban than dang kiém tim.

4. Séng hanh phiic

Trong phan nay, nguoi viét xin ghi lai mau déi
thoai, dung hon la viéc khai sang ctia vi an si cho
mot nguoi tré dén tim ngai trong noi thanh vang.

bé ti (DT): Kinh chao thay, con dén day t
mot thanh phd trang 1€ véi moi diéu kién thuan
loi d€ song va ton tai nhung khong cam thay hanh
phtic. Con xin duoc & dwéi chan thay dé dugc chi
day con duong hanh phtc a.

Sw phy (SP): Ta rat vui vi ban da nudi trong
long mot khat vong chinh ddng la muwu tim hanh
phtc thuce su. Nhung ban c¢6 biét khat vong hanh
phtic dén tir dau khong?

DT: Theo con, n6 dén tir nhu cau rat tu nhién
ctia con nguwoi, phai khong a ?

SP: Co thé hiéu, nd la mot thir nhu cau tinh
than khong thé thiéu cta tam hon, chi co diéu la
chung von thién hinh van trang tuy theo quan
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diém séng ctia moi nguoi. Diéu ta mudn hoi ban
rang ndi khat vong hay muwu cau hanh phtc ay
co tir dau ? Co thé nodi, Thuong D€ khi dung nén
moi nguoi da dat dé chung vao long ho nhu mot
thit hat mam cho thoi gian phat trién. Chung duwoc
giai thich nhw viéc Thuong D€ tao dung con nguoi
giong hinh anh Ngai. Diéu nay khong chi giai thich
cho pham gia ctia con nguoi dén tir Thuong D€
ma con khat vong hanh phtic cia mdi nguoi cing
dwoc két dét theo “mod hinh” dd, ndi cdch manh
mé hon, hanh phuc cta con nguoi tuy thudc vao
murc do ho song két hop voi Ngai. Va thuc sy, con
ngwoi chi hanh phuc khi ¢ trong su hién dién ctia
Ngai, Dang la hanh phtc vién man.

DT: N6i nhu thay thi nhiing ngwoi cha treong
vO than sé khong thé ching nghiém hanh phuc
thwe su?

SP: Cau tra 10i hét stec phli phang nhung
ching ta khong dwoc tranh né. Nguwoi khong co
mot niém tin nao tr mot Dang thiéng liéng, sé
khong thé ching nghiém hanh phuc dich thuc.
Noi nhu thé, khong c6 nghia la ta phtt nhan nhitng
cam xuc hanh phtic ma con ngwoi ndi chung, dang
thitra hwong do cudc song von tot dep mang lai, vi
khi dung nén dat troi, chinh Thuong D€ ciing noi:
Moi Sw déu tot dep. Nghia la n6 c¢6 kha nang mang
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lai hanh phtic cho con nguoi. Nhung do tdi 16i, ma
con nguoi trd thanh ké vo minh, thiéu hiéu biét,
danh mat di tinh “don so” ctia nhan thiec dén ndi,
khong thé thau dat chinh thyec tai cua van vat. Noi
theo kiéu con nguoi thoi nay, nguoi ta khong thé
nhin ra chinh céi 16 la, ban chat ctia sw vat, ma bi
“mic dinh” theo cach danh gia chu quan ctia moi
nguoi khi chiu tac dong cua nhitng kinh nghiém
tiéu cuc c6 htru hay nhan thiec sai lac vé thuc tai.

DT: Néu nhu thay khang dinh vé viéc van vat
c6 kha nang mang dén hanh phtic cho con nguoi
thi dau can dén Thuong D€ ntra a?

SP: Ban nén biét rang Thuong D& khong dung
nén van vat roi ngoi choi xoi nudc dau. Ngai hién
httu trong van vat vi nhitng gi @ ngoai Thuong D€
thi khong hién httu. C6 thé noéi, van vat la két qua
tat nhién cta su trao tran tit HGu Thé Ngai. Ngai
chinh la Sy Thién, ma dac tinh chinh yéu ctia Su
Thién la trao tran va ban phat. Su Thién khong git
riéng cho minh nhung chia sé véi cac doi tuong
khac. Ma con nguoi la d6i tuwgng cao ca nhat cua
si thong ban Than Linh nay. Béi vay, mot nguoi
dwgc danh gia va nhin nhan la song hanh phuc
khi ho c6 kha nang chung chia moi y nghia va gia
tri ctia cudc song véi van vat ndi chung hay voi
ngwoi khac ndi riéng.
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Tré lai v6i thic mic ctia ban, mot khi con
nguoi ¢d kha nang md ra voi hét moi hién htu
thi van vat sé gitip con nguoi chitng nghiém khat
vong hanh phtc. Va mét diéu chic chin, tu than
van vat sé gitip nguoi dy qui vé Thuong Dé, Dang
la cung dich ctia moi loai. Va nhu ta da noi: Néu
Thuwong Déla Sy Thién thi Ngai luén ban phat tuy
mutc d6 khao khat ciia mdi nguoi. Nhung do tinh
trang v0 minh ctia con nguwodi, ma phan 1én chudi
ngay doi song cua ho la mot cude vat 1on, kiém
tim dé duwoc khai minh, ttr d6, nhan ra dau la hanh
phtc bén viing.

Néu con nguoi cit bam chat vao nhitng cai
vO thuong, chong qua doi nay thi hanh phtc caa
ho cling that mong manh va tan theo bui tro nam
thang. Nhu th€, theo luan ly tu nhién ctia van de,
hanh phtc chi bén vitng khi ddt nén tang trén mot
Thyec Tai bén viing, d6 1a Thugng D€. Mot khi co
diém qui chiéu cho moi hanh dong va chon lua la
Thuwong D€ thi cho du chung ta c6 hudng dung cuia
cai vat chat doi nay tam hon chiing ta van huéng
vé nhiing gia tri tinh than cao ca. Nghia la miéng
thwong thitc nhitng moén an ngon nhung tam hon
duoc twdi ddm nhitng tdm tinh ta on va wéc mudn
moi nguwoi cling c6 thé cam nghiém nhu ban than.
Va mot khi wdec mudn du 16n, ching sé thuc day
ho hanh dong chia sé vdi moi ngroi nhitng phtc
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hanh doi nay.

DT: Thua thay, vay c6 phai con nguoi chi thuc
s hanh phtic khi hanh dong 1ay Thuong D€ nhu
la dong luc sdng, khong a ?

SP: bang vay, nhung doi khi dung chit dong
lwc dé gay kho hiéu, ching ta ¢ thé vi von rang
Thuwong D& nhu mot nguon nang luwgng than linh
gitp cd mdy ctia con ngudi van hanh thuan theo
luat va tru. Luat va try, 0 day, duoc giai thich la
dinh luat ma Thuong D€ da dat dinh khi tao thanh
van vat nay. Dinh luat &y lai m6 phong trong su
van hanh cua chinh Htu Thé Ngai. Boéi d6, dé€ co
thé van hanh theo trat tw ty nhién, ching ta lai
can kham ph4 mo hinh kiéu mau trong chinh hién
httu ctia Thugong D€. D6 la ly do ma phan 16n cac
nha khoa hoc cho réng cac dinh luat va tru cé tinh
thanh thiéng va huyén nhiém.

St gia Gioan da dinh nghia Thuong Dé'la tinh
yéu. Ma ching ta duoc dung nén giong hinh anh
Ngai nén cach nao do, chuing ta ciing dwoc goi la
hoa qua caa tinh yéu. O day, ching ta c6 thé rat
ra cdi tén cua dinh luat t nhién ma chung ta dang
ban dén la tinh yéu. That vay, chiing ta hoat dong
nho ndi lec va ndng lugng tir bén trong mang tén
la tinh yéu. C6 thé noi, tat ca doi song con nguoi
déu xoay quanh bon truc nay la: ban than, thién
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nhién, tha nhan va Thuong Dé€. Véi nang luc tinh
yéu, chiing ta thiét 1ap moi mdi quan hé nham
phét trién ban than toan dién. Va néu hiéu moi
con nguwoi la mot tiéu va tru thi qua thuwce dinh luat
dy van hanh cdch huyén nhiém trong moi hiru thé
cua ta.

DT: Néu néi nhu thay, moi nang luc déu qui vé
tinh yéu thi tai sao lai c6 biét bao su tiéu cuc ton
tai 0 tran gian ?

SP: D6 1a diéu ciing dé hiéu thoi. Tinh yéu tich
cuc hay tiéu cuc tuy thudc vao dong lwc hay y
hudéng cua cht thé. Chang han, hai vo chdng méi
noi 1oi yéu thwong va trao nhau nhittng nu hon
nong chdy, thé ma, vira dén noi cdng sd, nguoi
chéng da dan diu véi c6 thu ky, chang may vo lai
phat hién duoc, dén tan cong ty danh ghen... Thé
thi, nang luong ma nguoi chong danh cho nguoi
vo chic chan 1a tinh yéu cho nhau, con chang ciing
dung nang lwong tinh yéu ma ve van véi cd thu
ky, chi c6 diéu la do dong luc thiéu lanh manh. Va
viéc cO vo ¢6 dén cong ty d€ danh ghen thi cling
dung nang luc &y nhung né dwoc giai thich 1a tinh
yéu “vi ky”. Vi ¢6 cam thdy bi xtc pham, va viéc
danh ghen la ¢c6 mudn 1ay lai thé dién ctia minh
vOi vai tro nguoi vo. Vi vg chong da la tinh yéu
thudc vé nhau, va cach nao d6 dwoc dao dirc xa
hoi ton trong. Nhu thé, du dwdi hinh thic nao con
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nguoi chi c6 mot loai nang luwgng tinh yéu dé€ hanh
dong, con trong modi tinh hudng, nang lwong Ay
dwoc giai thich khac nhau thoi !

Thiét nghi, can phan tich mot vi du khac dé
lam sadng t6 nang lwong tinh yéu nay. Chang han,
ban dang trai qua mot con so hai. Co6 thé noi, so
hai la cach dién ta mot thit tinh yéu ban than dang
bi “de doa” cdch nao do. Va khi ban dang khong
biét phai x@ tri th€ nao thi cing dung dén nang
luong tinh yéu d€ phan doan. Viéc chay tron va
tranh né hay che gidu cam xtc nay thi tinh yéu dy
mang tinh tiéu cuc. Nhung néu ban than biét chap
nhan cam xuc &y nhu thanh phan khong thé thiéu
trong doi song minh, dong thoi, dung cam xuc &y
nhu co hoi gitp kham pha nhitng mat toi ctia ban
than va thdu hiéu ban than hon.

Nhu thé, ban da biét ndi dung ctia cudc tim
kiém hanh phuc la gi r6i ch ?

DT: C6 phai la tinh yéu khong a ?

SP: bung vay, dung nhung chwa dua. Phai la
tinh yéu c6 tinh tich cuc va xay dung doi séng con
ngroi thuce sy. Ta s€ giap ban kham pha mot vién
kim cwong v6i 8 géc canh la 8 nét dep cua tinh yeéu,
dé1a vién kim cuwong hanh phtc. Biéu nay da duoc
Chua Giésu mac khai trong Tin ming qua phan
Bai giang trén nui la Tam mai phtc that. Chiang
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ta can tai xac dinh vé gido ly nay cua Ngai la Tam
moi “phtc that”. Nghia 1a phuc that cht khong
phai phac gia hay nhat thoi. Vi trong thuc t€ cudc
sOng con nguoi, nguoi ta gidi thiéu rat nhiéu goc
canh ctia hanh phtic nhung khong mang tinh dich
that. Dich that, & day duoc hiéu la ching dugc dat
trén nén tang tinh yéu that su, dong thoi, cd tinh
bén vitng. Co y kién cho rang cac 1oi htta ctia cac
moi phuac nay chi thye hién ¢ doi sau: nao la dat
htta lam gia nghiép, ngam nhin Thuong D&, nao
la duoc Thuong D€ cho thoa long, Nudc Troi la
cua ho...Diéu nay dung nhung chua da. Co thé
néi, néu séng theo huéng dan ctia nhitng mai
phuc nay, chiung ta sé€ tim dwoc hanh phtc dich
thuwe ngay tai doi nay. Qua that, néu 8 moi phuc dy
gitup dién ta chan dung cua mot vi thay Giésu, thi
mot khi chitng nghiém 8 nét dep nay, chung ta sé
chiém duoc kho bau 1a vién kim cwong hanh phuac
mang tén Giésu.

Goc canh dau tién caa vién kim cuong la tinh
veu budng xd. Co thé ndi, day la mot hanh trinh
vuot qua thung liing ctia sy trdng rong dé tim ra
cai cot cach ctia ban nga. D€ ¢é thé thyc hién mot
sy budng xa dung nghia, nguoi ta gia thiét mot sw
bam chdp hay bam viu nao dé dén murc lam can
tré kha ndng phat trién te nhién ctia con nguoi.
Trong xa hoi ngay nay, nguoi ta dua nhau kich
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thich nhu cau hwong thu. Trudc day, nganh quang
cdo chi can cd gang td dep san pham nham kich
thich khach hang tiéu dung, nhung ngay nay, cac
chuyén moén nganh quang cao can phai tiép can
béng cach danh vao tam ly khach hang, chéng han,
dua theo nhu cau thé hién ban than ctia mdi nguoi
ma ho dé ra diém nhan: st dung san pham nay
giup ban toa sang gitta ddm dong, hodc giap ban
ty tin hon trong cudc song. Ma thuc t€ cho thay,
mudn toa sang hay tu tin, nguoi ta can phai tai boi
kién thirc, phat trién dam mé hay thuc hanh cac
ky nang, cht khong phai dung tht dau goi dau
nay hay loai cao rau kia. Chinh nganh quang cao
da “thao ting” tam ly ngwoi tiéu dung. Ttr do, vo
hinh trung, xa hoi da tao nén nhitng con nguoi
ao tuong voi chinh minh khi khong c6 kha nang
tham dinh ndng lwc ban than. Mot khi cac ca nhan
khong c6 su phan doan doc lap dé chay theo xu
huwdéng dam ddng, 1ay nhiing gi minh s¢ htu lam
“tdm binh phong” che day su tréng rong nodi tam.
Nguoi ta chay theo siéu xe nay, mau thoi trang
khac nham khang dinh dang cdp ctia minh. Ho
quén mot chan ly rang trdi tim con nguoi chi duoc
no thoa bang nhitng gia tri tinh than cao thuong
chtt khong phai bang nhitng thtt vat chat cao cap.

PT: Nhung kinh thuwa thdy, nhu trudéc day
thay da day con rang Thuong D& dung nén mudn
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loai déu t6t dep, vay sao nhitng gi ching ta dang
huwong dung lai trd nén nguy hai a?

SP: Bung 1a moi sy déu tot dep. Co thé ndi,
chung la nhting diéu kién thuan loi gitp mang lai
cho hanh phtc con nguoi. Tuy nhién, chiung chi
la yéu t0 ngoai tai khong mang tinh quyét dinh.
Chinh yéu t6 ndi tai sé€ quyét dinh cho hanh phtc
va mtc do hanh phtic cta ting nguoi. Diéu nay
chiung ta da nghe ndi vé nhiing siéu sao dang
trén dinh cao ctia danh vong va tién tai lai di tim
dén cai chét. Con mirc do hanh phugc, ching lai
tuy thudc vao bac thang gia tri cua moi ngwoi. Co
nhitng ngwoi mong wdc mot hanh phuc that don
gian 1a mdi ngay duwoc com no 4o am, va mot doi
ho chi danh cho viéc lo com ao gao tién. C6 nhiing
ngroi khac, hanh phtc cia ho dat ¢ viéc tim moi
cach giap dwoc nhiéu nguoi song hanh phuc. Chi
can so sanh gitta hai mau nguoi d6, ban nghi ai sé
hanh phtc hon?

DT: Con tin chac la mau nguoi thit hai a.

SP: Ban doan dtng. C6 hai diéu lam cho mau
nguoi thit hai hanh phac hon vi bac thang gia
tri ctia ho dat o yéu t6 tinh than va cu thé hon la
tinh than chia sé. Qua that, hanh phac 16n nhat
doi nguoi la lam cho nhiéu ngwoi duoc hanh phtc
nhat.
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Thé nhung, c6 mot cdm dd 16n khién con nguoi
ao twong minh dang song hanh phuc nhung ky
thuc lai 1€ thudc vao su vat hay hién tuong trong
doi séng. D6 1a viéc con nguoi dung thuyén dé€
qua song nhung ct tudng con thuyén lam cho
minh hanh phtc va c¢ vac n6 cach nang né. Ta
mudn ndi dén tinh tang dinh bén cua phan 16n
con nguoi thoi dai. Duong nhu ¢d nhiing chiéc
thuyén vo hinh ghi chat ban than va che 1ap ca tam
nhin twong lai ctia chinh minh khién duwong sy tro
nén mét moi véi hanh trinh trede mit. Chinh khi
d6, ho can dung lai d6i chut d€ luong gia nhiing
budc tién trong qué khtt, va y thikc rang ban than
can thuc hién mot cudc budng xa véi mot tinh yéu
du 16n, it ra la mot tinh yéu ban than theo nghia,
trat bot ganh ndang cho doi. Di xa hon ntta, ho
song budng xa dé kha di dat dén mot canh gidi
“thong dong”. Khi d6, chung ta mdi hiéu hanh
phuc khong phai la huong thu ma nhuw 10i khuyén
cta thanh Phaol6: Ké huong dung doi nay, hay
lam nhu chang huong (x. I Cr 7, 31), ciing khong
phai la song tinh yéu budong xa ma la song that
vOi con nguoi cua minh. That vay, khi dinh bén
vao thuec tai doi nay, con nguwoi ta dé bi cdm dd
dén murc danh mat chinh minh. Khi qua dé cao
nhu cau huong thu vat chat doi nay va cam giac
“no du”, con nguoi c6 thé loai bdo Thuong D€ ra
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khoi doi song minh. Nhu th€, chi khi song véi con
nguoi that cua minh va y thtec vé sy hién dién
cua Thuong D€ trong cudc doi, chiing ta madi thuec
sit hanh phtc. D6 1a ly do Chuaa Giésu day: Phuc
thay ai ¢ tinh than ngheo kho6. Qua that, theo ban
tinh ty nhién, chrfmg ai chon sy ngheo kho néu
khong phai la mot sy danh d6i tan cén, nghia la
chap nhéan tr bé nhitng gia tri thap dé€ dat dén gia
tri cao hon. Thuyec ra, nhitng gia tri mang tinh nhan
loai déu la gia tri cong cu hay phwong tién, con gia
tri ding nghia la gia tri cttu canh, d6 chinh la niém
hanh phtc trong Thuwong D€. That vay, vi ngoai
Ngai ra, khong ai tim dau thdy hanh phuc.

Chung ta di qua mat thit 2 cta vién kim ceong
dé chiém ngam vé dep ctia nguedi hién lanh.

Khi néi vé nguoi hién lanh ban nghi dén diéu
gl?

DT: Kinh thua thay, con nghi ngay dén nhtng
ngudi ngoan ngoan, dé bao a.

SP: Ban da doan dang mot phan theo nhan
quan cua Bat Phic day ! Theo mét nghia nao dé
va trong ting trueong hop, nguoi ta cd thé st dung
nhitng han t&r nay thay thé cho su hién lanh. Co
thé noi, chinh tam thé ngoan ngluiy nay sé giup ho
mo ra voi tat ca nhitng gi 1a tot dep, va chinh thai
dd dé dén nhan nhitng gi méi mé dén tir nhitng
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tac dong bén ngoai ma tam hon ho duoc mé rong
nhue mot dai duwong. Khi d6, chiing ta dién ta vé
nguoi hién lanh ma khéng so sai [am rang ho c6
mot tam ttt bi. Chinh tam thitc nay s€ giap nguoi
hién lanh dé dang héa giai moi khoanh khac doi
song dé€ c6 mot 101 di tim hanh phtc.

Thé nhung, ciing c6 mot cam do di kém khi
nguodi hién lanh té ra ngoan ngliy, dé bao, d6 1a ho
tro nén thy dong. Khi khong du tinh tdo va tinh
thitc, ho dé dang bi tiém nhiém nhiing thi: chat
ddc mang tén thée tuc lam cho ban than trd nén yéu
nhwoc, mat dan tinh mién nhiém ddi véi nhitng
101 moi goi caa thé gian. Ngoai ra, chinh thai do
thu dong nay co thé tao cam giac an toan va tinh
trang an phan, diéu nay khong gitip ho dat dén
mot canh gidi hanh phtic dang wdc ao.

Chung ta cling c6 thé hiéu nguoi hién lanh la
nguoi khong song tw vé. Ho khong chong cy véi
thé'lyc sw dit ma chi quyét tam mot long bao vé su
that ma ban than h??mg xac tin. Ho luon tam niém
101 noi cua Chua Giésu: Sw thit sé giai thodt anh em
(x. Ga 8,32). Voi tam niém nay, doi khi ho phai
tra gid dat bang chinh mang séng minh. Qua &6,
chung ta thdy dwgc noi ho mot tinh than manh
mé, mot y chi khong chiu khuat phuc trude bat cie
thé luc tran gian nao. Diéu nay nguoi hién lanh
c6 thé nhin 1én guwong mau 1a chinh Chua Giésu,
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bang chdp nhan cai chét phi ly ma khong oan han,
tai nhuc ma khong kéu la, trdi lai, con xin on tha
tht cho nhiing ké giét minh.

Song trong than phan yéu hen, nguoi hién lanh
cling dé bi kich ddng chit khéng phai ltc nao ciing
kha di song tinh than bat bao dong. Vi thé, ho can
tim noi nau an bén Chua, Dang la sttc manh cho
nguoi song thanh liém. Thanh Phao 16 that chi ly
khi néi: “Khi téi yéu chinh la lic t6i manh” (2Cr 12,
10). Cau néi nay c6 thé duoc giai thich rang khi
y thitc tinh trang yéu dudi ctia minh, ban than sé
cay nho vao su trg gitip ctia Thuong D€. Diéu nay
dwoc xac thuc qua cau Thanh vinh: “Phiic thay ké
lay Ngai lam stec manh...” (Tv 83, 6a). Qua that, mot
khi c6 Thuong D€ ¢ cung, ho chiing nghiém hanh
phtc ngay o doi nay.

Chl'mg ta sé phén tich mdi phtc thi ba. C6 thé
ndi, moi phuc nay kha thuc té trong doi song ma
ching ta van goi la noi thung ling day nudc mat.
Trong d6, khong thiéu nhitng nguoi sau kho va
khoc 16c ; d61 v6i nhitng ngwoi nay tim dwgc niém
vui da kho, hudng chi Chta Giésu lai hita niém
hanh phuac cho ho. Nhu thé, chiung ta can hiéu
cach Ngai mudn am chi gi vé nhitng nguoi duoc
goi la sau kho va khoc 16c nay. Chang ta 6 thé doi
chiéu ngay vao Kinh Thanh dé€ cé thé€ hiéu dung
tinh than cta Tin ming.
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Trong nhac ph&m Tinh yéu khong c6 16i ctia nhac
s Minh Thién, c6 doan viét: “Nuwéc mat dan ong
khong roi twng giot, nuoc mt dan ong chon sdu trong
long. Om siu ma vdn twoi cuoi...”. Nhitng cach néi
dai loai nhu thé d6i khi nham dlen ta mot s kiém
nén cam xuc dén mac khong song that con ngwoi
cua minh. DBiéu nay lam can tré cho dwong s cam
nhan niém hanh phtc trong cudc song. Chang ta
6 thé goi lai hinh anh ctia nguwoi phu nt pham toi
cong khai khién xa hoi Do thai tranh xa, thé ma,
co da dén dudi chan Chtia ma khoc va 1ay toc ma
lau. C6 bat chap nhitng loi dam diéu cua nguoi
trong nha 6ng Biét phai Simon Cui, d€ co6 thé song
that véi cdm xtic ciia minh vi biét rang ngudi minh
dang cham dén c6 thé dén nhan tam tinh ctia chinh
minh ; va vi thé, c6 cam thay niém an ui vi duoc
don nhan nhw chinh minh la.

Thuc t& trong cudc sdng, nhiéu nguoi cho rang
song that vdéi cam xdc cia minh la yéu dudi va uy
mi. Nhung chinh khi ban chap nhan va nhin nhan
tinh trang thuc ctia ban than, khi d6 no tro thanh
ctt chi manh mé nhat ma mot ngwoi c6 thé ty ctu
l1ay chinh minh. C6 nhitng nguoi c§ té ra manh
mé bang cdch gong minh 1én va tao cho minh mot
hang rao bao vé. Chung cuc, chang ai dam dén
gan ho vi noi ho phat ra mot nang luwong doc hai
gay nguy hiém cho moi ngwoi va moi treong xung
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quanh. Cé thtt sau kho va khoc 16c ¢é thé tim duwoc
sit an ui va nang do noi tha nhan.

DT: Thua thay, xem ra nhiing sy sau kho do
mat mat cach nay cach khac gay ra, co thé chap
nhan véi thoi gian, con cé nhitng ndi sau khd do
ban than mang vét thuwong sau thisao a ?

SP: Dung la c6 nhitng ndi sau khd phat sinh
ttt nhitng ton thuong sau ma chi cé sy két ndi véi
Thuwong D¢, Dang la “Thay thudc Than Linh” méi
c6 thé chira lanh hoan toan. D6 cling la diéu ma
nhiéu nha tam ly trj liéu da bé tay va khuyén nhiéu
nguoi chay dén véi ton giao.

That vay, c¢6 nhitng nguoi sau khd qua mutc
do mat mot nguoi than, that bai trong sy nghiép,
bi nguoi yéu phan bodi, bi ban be tdy chay... ho
chim ngap trong su cay dang va tiéu cuc, khién
ban than xa roi cac mai quan hé von tich cyc, mat
két ndi véi chinh minh va tat nhién, ho khong thé
co mot sw két noi dung nghia véi Thuong DE.
Chi khi ho chdp nhéan va vui nhan tinh trang sau
kho ctia minh nhu mét co hoi dé tiép xac voi mot
Thuwong D€ 1a nguodn ui an va chita lanh thi moi
két ndi lai duoc tai tao trong mot tam thiec mai vi
da duoc bién doi tir bén trong. BPung nhu 16i Phat
noi: Chinh cdi bén trong mdi cho ching ta cich cim
nhdn hanh phiic.
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Cé mdt quan niém sai [Am van con phd bién
mai dén ngay nay, d6 la: dat ndi sau kho 1a dai
curc voi niém hanh phtc. Vi thé, ho ty am thi minh
rang ban than sé bat luc trong viéc tim duong hanh
phtc khi con nguwoi trai qua sau kho. Thé nhung,
thuce t& cho thdy mot khi ndi sau kho dwoc chia sé
véi tha nhan, ndi budn sé giam di, niém vui s€ 16n
dan. Sy an ui va nang do caa hai tam hon dong
cam sé gitp ban than tinh thitc d€ don chao mot
som binh minh véi niém vui va hanh phuc.

Su sau kho khong ding lai noi chinh minh
nhung duoc chung chia, cam thong, dong cam va
thau cam nhuw 10i khuyén cua thanh Phaolo: Vui
v6i nguwoi vui, khéc voi nguoi khéc. Co thé noi, chinh
sw chia sé hét strc t€ nhi nay lai 1a chat liéu giup
ca hai dat dwgc niém hanh phtc. Néu niém hanh
phtic dwoc chét chiu tir nhitng niém vui chia sé
thuwong ngay da la mot su tran trong, thi niém
hanh phtic sé mang mau sac tinh t& va tinh khoi
hon khi nhiing ca thé biét chia sé ca nhitng sau
mudn trong tam hon. Va ¢ dau cé6 hai nguoi hién
dién thi c6 Thuong D€ & do, gitta ho d€ cod thé
thong truyén niém hanh phtic von ¢ 6 noi Nguoi.

Ngoai ra, chung ta cting c6 thé khoc thuong
cho mot thé gidi rong 16n dang chiéu theo sy di.
Tte d6, moi th t0i luan ly da ghi chat con nguoi
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khién ho khong thé tim dwoc hanh phtc diung
nghia. Mot tam hon thién chi thi chwa du ma nguoi
ta can mot y huong ngay lanh khi tim ki€ém hanh
phuc. Qua that, hanh phtc chi go ctta nhitng tam
hon s&n sang ti€p nhan moi vui budn swdéng khd,
von la thanh phan ctia doi song con nguoi. Clng
nhw thanh Phéro, sau khi chiéu theo sw dt ma chdi
Chtia thi da khdc niic nd va sam hoi an nan khi
phat hién anh nhin day yéu thuong cta Thay Chi
Thénh. Mbi nguoi ciing can khiém t6n nhin nhan
thé giéi bang 4nh nhin da duwgc rita sach bang
nudc mat. Nghia 1a véi nedc mat va long sam héi
dé duoc doi madi, chu thé sé nhin moi s voi mot
tam thirc da dwgc “giac ngd”. Khi dy, moi hién
httu déu gitup con nguoi dén gan voi thién nhién,
tha nhan va ca Thuong D¢, 1a Dang mang lai hanh
phuc dich thic cho con nguoi.

Ban con van nan nao xoay quanh van dé dang
ban khong ? Néu khong, chiing ta bat dau di vao
mot mat khac cua vién kim ceong hanh phuc.

Co thé noi, day la mot trong nhiing géc canh
néi lén pham chat cua hanh phtc ma chiung ta
dang ban dén. That vay, long khdt khao nén nguoi
cong chinh sé giup ta phan biét rd rang véi nhitng
thtt cam xac hanh phtic chong qua ma nhiing gia
tri vat chat c6 thé mang lai.
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DT: Xin thay ndi thém vé cam xtc hanh phtc
cho con r0 a.

SP: Khi néi dén cam xuc, ching ta hiéu la mot
thuec tai chong qua con hanh phtc 6 day, sé hiéu
la nhiing thdéa man téc thoi cia mot loai nhu cau
nao dé. Nhu cau cang thap thi hanh phtc cang ré
tién, chang han nhuw bung dang déi, kiém duoc
mot thikc &n ngon bo vao bung. An xong, no bung,
hanh phtic ciing hét. Va dé kéo dai thoi gian cam
nhan hanh phuc, ho tiép tuc di tim nhitng mén
ngon vat la d€ lam thoa man cai bung va hudng
chut céi cam giac hanh phtic bac thap. Biét duoc
tam ly ctia nhiéu ngwoi ma cac nha quang cao
khong ngtrng kich thich tiéu dung noi nguwoi mua
bang cach khuyén mai giam gia... Va mot phan
nhan loai van chay theo cai tht vui mua sam dé
tim mot chut cam gidc hanh phac ré tién. Néu
nguoi ta ctt chay theo nhitng th &y thi viéc ndi
deén long khdt khao nén ngueoi cong chinh la mot tha
xa xi. Diéu nay cang thdy r6 hon trong xa hoi tuc
héa, dé cao vat chat nhw ngay nay.

Cé thé noi, long khat khao nén nguoi cong
chinh la dich dén dang wdc ao ctia nhitng nguoi
thién chi di tim sy that: vé ban than, tha nhan va
Thuwong D€. Mdc du, ca ba chiéu kich nay déu gitp
kién tao nén hanh phtc dich thuc ctia con nguoi,
nhung ¢ day, thay mudn nhan manh dén chiéu
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kich ban than, vi dé la thuec tai sat swon nhat vdi
ban.

Ban nghi sao vé cau noi cua tac gia Theodore
Reik, rang “Bi dn ciia hanh phiic con nguoi khong
nam trong sw tim kiém ban thén, nhung trong sw quén
minh”?

DT: Con nghi rang con ngudi ngay nay sdng
ich ky hon, ct bo bo chiém hiu va gitt 1ay cho
minh nén kho dat duoc hanh phtc nhw tac gia dy
noi a.

SP: Nhung nhu ndi ¢ trén, ctt mdi lan ho chiém
httu va gitr 18y thi ho dat duwgc nhiing cam xtc
hanh nhat thoi thi sao ?

DT: Da, nhung chi la hanh phtc ré tién.

SP: Vay la ban da hiéu nhitng gi thay ndi ¢ trén
roi ddy ! Nhu vay, cai gia cia hanh phtic cang cao
thi cang phai quén minh ?

DT: bang vay a.

SP: Nhu th€, tu tudng cua thanh Phanxico
sé tra 10i cho nhitng suy tw cta ta, rang: “Chinh
liic quén minh la lic gdp lai ban thin”. Ban than ma
ching ta gap lai la chinh phién ban mo6i ma chung
ta khong ngung ra stic kiém tim. Co6 thé ndi, d6 la
niém hanh phtc kéo dai va la phan thuong cho
nhing ai khao khat tim va song vé su that cua
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chinh minh. Khi d6, khao khat nén nguwoi cong
chinh sé dong nhat véi hanh phuc dich thye. That
vay, hanh phutc ctia nguoi cong chinh sé khac
véi nhiing hanh phtc ré tién do nhu cau vat chat
mang lai.

DT: Nhu thé, phai chang nguoi cong chinh
khong can dap tung nhiing nhu cau vat chat ?

SP: Chac chan la khong r6i, vi 1a con nguoi
xac dat vat hen can dap tng nhitng nhu cau toi
thiéu cht ! Chi c6 khac mot diéu la nguoi cong
chinh hedéng dung nhu khong huong dung (noi
theo kiéu thanh Phaold), nghia 1a ho van huong
thu cudc song nhung luén mang mot tam thirc ctia
bac “gidc ngd”. Noi cach khac, ho luén kham pha
ra nhitng gia tri tinh than ca trong viéc doi dn khat
udng.

Nhuw thé, thay da mdc nhién thira nhan réng
nguoi hanh phtc la nguoi thién chi di tim sy that
vé minh, tha nhan va Thuong D€. Tuy nhién, ban
Can xac tin rang ba chiéu kich nay chi dugc phan
biét cht khong tach biét vi chung hop nhdt trong
mot chu thé. Nhitng gi chung ta vira trinh bay déu
nham qui vé ban than. Gio day, thay sé khai thac
va phan tich khia canh tha nhan trong mat tha
nam cua vién kim cewong hanh phtc: Phiic thay ai
x0t thirong nguoi.
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Khinéi dén tinh yéu, nguoi ta thuong nghingay
dén hai doi tuong song phuong va can phuong,
nhung khi ban dén long x6t thwong, chung ta hiéu
ngay la viéc tuwong tac gitra hai d6i twong khong
can phuong, nghia la c6 nguoi nay ¢ vi thé cao
hon nguoi kia. Nhu thé, viéc ban x6t thwong ai
d6 duoc gia thiét rang ké kia chang dang duoc
yeu thwong. No6i cach khac, khi ban x6t thuong 1a
ban khong doi hoi diéu kién gi noi ngwoi kia ntra !
Diéu nay doi hoi moét su ha c6 nao d6 d€ dén véi
tha nhan. Néu khong tinh tao trong viéc to long
x6t thwong, ban chi thrwong hai hon la thuong xot
nguoi khac, va nhu thé€, vo tinh ban da khong ton
trong ma con gay ton thwong va ton hai dén nguoi
kia. Ttr d6, chting ta c6 thé rat ra mot qui tac rang
hanh phtic duoc danh gia khong chi dya trén viéc
to long x4t thiwong ma con tuy thudc vao thai do
dén nhan cua nguoi yéu theé.

Ty stc riéng con nguodi khé ¢ thé dién ta
long thwong x6t thue sy doi voi nguoi yéu thé.
Theo 1€ ty nhién, gap nguoi thap kém hon minh,
chiang ta thuong cé thai do khinh thuong va
khong ton trong du, va khi té long thwong x6t voi
ho, chung ta thuwong mac ca va yéu sach vi biét
rang ho khong cé kha niang dé dén dap cach nao
d6. Nhu thé, chung ta thiwong hai hon la thwong
x6t ho. Chung ta can chiém ngdm con nguoi Dirc
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Giésu Kito, va nho su trg gitp tir Ngai. Ngai von
di la Thién Chta nhung da xudng thé lam nguoi,
nhan 1ay than phan yéu hen nhu ta, roi chét trén
thap gid dén thay t6i 10i chting ta, ban on ctru d6 va
to long thurong xot véi tiing nguroi chiing ta. Ngai
khong nhiing tré nén guwong mau veé sy twe hay va
khiém ha ma con 1a nguon on tro giap chung ta
song thuong xo6t tha nhan nhw Ngai.

Chung ta cling cé thé 14y dan ching cu thé
tr gwong cua thanh Térésa Calcutta. Cé lan me
da dua vé nha dong mot nguoi ¢ cong ranh dang
bi cac con doi bo rat tia than xac dé€ phuc vu ho.
Nguwoi dy da héi thanh na: “Tai sao me lgi diea toi vé
va phuc vu toi ? Me tra loi: “Vi toi yéu ban”. Tai sao
thanh nhan khong tra 10i: vi toi x6t thirong ban ma
lai la: vi toi yéu ban ? RO rang, day la ct chi biéu
hién long x6t thwong nhung véi dong luc tinh
yéu vi me phuc vu ho nhu ngwoi mang hinh anh
va hién than ctia Chda Giésu. O day, viéc thanh
nt ton trong nguoi kia dén mic vuot ngudng va
nang ho lén ngang hang véi minh dé€ dang duoc
yéu thuong. Ttr d6, ching ta co thém mot xac tin
rang long x6t thuong 1a cach néi khéc ctia long yéu
thwong. Nhu thé, chuing ta sé hiéu phan nao ly do
vi sao Ptrc Phanxicd da cé mot tap sach mong viét
vé cudc doi thoai ctia ngai voi Andrea Tornielli,
v6i nhan dé Tén Thién Chiia la x6t thirong. Ban da



184 ® HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MGI CUA CHINH MINH

qua quen vdi dinh nghia ctia thanh Gioan Tong
d6: Thién Chiia la tinh u, gio day, ban c6 thém
mot goc nhin mai: Thién Chiia la xot thirong.

Gio day, chang ta budc qua phan mat khac caa
vién kim cwong hanh phtc la nguwoi cé long trong
sach. Thay sé tiép tuc nhac dén chu dé: séng thit v6i
chinh minh. O trong phan trude, khi néi vé nguoi
c6 long khat khao nén ngwoi cong chinh, thay da
phan tich chu dé nay dwdi khia canh song su that
vé ban than, dong thoi, da luu y la khong thé tach
sy phat trién lanh manh ctia ban than véi tha nhan
va Thuong Dé. Chung ta vira ban dén chiéu kich
xot thwong vdi tha nhan, gio day, ching ta sé di
sau vao chiéu kich Thién Chua 6 cadp do, Ngai la vi
déng hanh va o trong long ta. Ban c6 diéu gi thac
mac trudc khi thay di vao phan noi dung?

DT: Con c6 cam tudng thay di qua xa khi lién
két chiéu kich ban than véi mot Thuong D€, va
viéc nay c6 lién quan gi dén nguoi c6 long trong
sach duoc sdng hanh phac?

SP: Ban dtrng lo léng vl dang trén hanh trinh.
Nhing chat van ctia ban kha thuece t€, ching phan
anh tam thirc cia mot con nguwoi thoi dai mudn gat
bd Thién Chaa ra khoi doi song minh ma nhw Ptec
Bénédictd XVI da phat biéu: Mot chii nghia logi trir
Thién Chiia la mgt chu nghia phi nhan. Loi phat biéu
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nay la mot canh tinh cho ban, cho thay va tat ca
moi nguroi, ddc biét la nhitng nguoi tre. Qua that,
con nguoi ngay nay chu treong con dwong ching
nghiém tam linh ma khong can ban dén Thuong
Pé. Nhing vi linh suw noéi thao thao bét tuyét vé
nhung canh gidi ma trvfong tam thire kha di dan
ho vao. Du sao, chung ta van tin rang noi d6 van cé
nhittng mttc d§ anh sang nao doé cua Chuia Thanh
Than, nhung mot khi qui vé ban than thi do chi la
mot hanh trinh tu ting. Va day cling la co hoi gitp
ta tai dinh hudng hanh trinh kham pha phién ban
moi. That vay, hanh trinh dy phai mé ra cho Thién
Chtia néu khong chung chi 1a moét phién ban qui
nga khién ngueoi ta lay hoay trong ndi that vong vé
nhing yéu dudi ctia minh.

Ban c6 biét tai sao thay lai ndi dén ndi that
vong vé nhitng gi yéu dudi cua ban than khong?

DT: Con nhan ra rang khuynh huéng tudi tré
ching con ngay nay khong dam thtra nhan vé
nhing yéu dudi, noi cach khac, ho khong dam doi
dién mat tiéu cuc ctia ban than. Thé nén, gan day,
cac sach bao noi nhiéu dén chu dé séng do nhu mot
hoi chitng kho chita lanh noi cac ban tre.

SP: Ban c6 goéc nhin kha trung thuc vé con
nguroi thoi dai néi chung va gidi tré ndi riéng. Du
sao, viéc song ao cling la dtta con tat nhién duoc
cuu mang va sinh ra trong mot xa hoi dé cao vat
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chat va gat bo Thién Chaa ra khoi hién httu con
nguoi. Noi thé, chung ta khong thé pha nhan cac
nd luc ctia nhitng ngudi khat khao song that va
song trong sach tan day long. Khi néi dén nguoi
c6 long trong sach, ching ta khong thé khong
nhac dén nhitng nguoi ¢ sy nhat quan nao d6
trong y twdng, suy nghi va hanh dong. Co thé ndi,
d€ c6 su nhat tri cao vé viéc sdng nhdt quan nay,
nguoi ta can phai loai bo nhiing gi la tuy phu nhu
hoan canh, co hdi...ma song chinh nhing xac tin
trong tam tri va dién ta bang nhiing thai d6 xtng
hop. Chéng han, viéc ai d6 réat xac tin vé viéc song
nhw mot ngroi ti t& thi cho dut xa hdi ¢ bon chen,
con nguoi ¢ ban cung thi khi ti€p xtc voi nguoi
khac, ho van gitt tim thé 1a mot nguoi ti t& ludn.
D6 c6 thé la budc dau danh gia mot ngwoi co long
trung thuec.

D€ c6 dir kién giup danh gia long trong sach,
chuing ta can di xa hon khi phan tich dén dong luc
hanh dong ctia mot ca nhan. Chang ta cé thélay lai
vi du trén d€ dién giai. Néu cht truong ctia nguedi
kia song ti t€ chi vi bao vé thanh danh ctia minh
trong mot chitc vu cdp cao nao dé trong xa hoi thi
ho chi méi diing lai ¢ giéi han ban than; con néu
ho quyét tam séng ti té nham gitp xay dung cong
dong ngay cang t t€ hon thi day da la mot dong
lwe vuot khoi gidi han ban than. Cao hon nita, néu
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ho van bat chdp moi khé khén thir thach dé song
tee t& chi vi moi ngwoi la anh em cing mot Cha trén
troi thi gio day, dong luc &y da dwoc siéu nhién hoa
va nhitng nghia cr &y mang mot gid tri tam linh,
phat xuat tir mot tdm long yéu mén moi nguoi la
hinh anh ctia Thién Chua.

Nhung du sao, nhitng hanh vi t@ t&€ ay tu no
khong giap cho long ta nén trong sach ma la chinh
Thién Chtia, Dang nhin thdu nhiing gi sau tham
nhat noi con nguoi, da thuc hién cudc thanh luyén
tir bén trong. Noi cach khac, nguoi c6 long trong
sach langwoi ludn c¢6 Chua ¢ cung. Qua that, nguwoi
khong thwc hanh theo dong lwc lanh manh va
siéu nhién thi khong thé sdng trong tinh trang an
sung va c6 Chuaa ¢ cung, va nhu thé, ho khong thé
nén tinh sach. bén day, chic ban da thoang nhan
thay nhiing doi hoi cua mot lwong tam trong sach
khong thé khong dap tiing nhiing yéu sach ctia mot
cdp do luan ly nao do. Néu xét binh dién luan ly
te nhién, luat doi budc mot ngroi tir t€ phai hanh
dong trung thuc thé nao thi theo luat luan ly cta
ton gido, nguoi Ay phai nd lwee d€ song theo guong
mau ctia Dtic Kitd. Khi d6, ban sé tién gan dén cai
toi ly tuong va khong s¢ lac dwong trén hanh trinh
kham pha phién ban mdi cua ban than. Va ttr d¢,
ban sé s6ng xac tin ma khong s¢ sai lam rang C6
Chiia ludén ¢ cung toi.
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Gio day, thay tro ta ban dén hanh phuc cua
nguoi xay dung hoa binh. Trong ltc thay tro dam
dao thi thé giéi dang trai qua cudc chién gitta
Ukraine va Nga. Khong phai vilong khat khao xay
dung hoa binh ma ban lai chay ra gitta bién gioi
ctua hai nwéc ma kéu goi ho ngling chién tranh.
D6 la mot diéu bat kha. Trudce tién, chung ta can
tim hiéu nhitng nguyén nhan gay nén nhitng cudc
chién trong lich st loai nguoi dé tir do, co thé rat
ra nhitng giai phap trong mttc do vi mé ma mot
Kitd hitu cé thé thuc hién.

Moi nguoi déu chadp nhan khang dinh rang
chién tranh la mot toi ac tuyét doi. Tuyét doi & day
duwoc giai thich la khong c6 mot ly do, co s6 nao
d€ phti nhan thit t0i 4c cua chién tranh. Ay thé ma
chién tranh van dién ra. Diéu d6 chttng minh rang
nhing ké cham ngoi chién tranh déu cé mot “muu
d6” nao dé mang co ché'tu vé (theo nha tam ly hoc
Freud), trong treong hop nay la hop ly hoa, nghia
la nhitng ké ay da nguy bién: nhan danh mét tha
chu quyén hay mot chiéu bai chinh tri mang tinh
“xam lwoc” nao do. That vay, ké chu mwu da tw
huyén hodc trong nhan thikc sai [am va hop ly hoa
cho luong tdm ctia minh rang minh hanh dong
chinh dang va chinh nghia nhan danh quyén loi
ctia ddt nuéc minh. Tir d6, han thao ting nhoém
binh linh va toan dan d€ cham ngoi chién tranh.
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O day, ching ta c6 thé dung qui tic “Tam
sinh tudng” ctia Triét Dong d€ giai thich, nghia la
nhting hién tuwgng chién tranh ma ching ta dang
quan sat thdy, chung da xay ra cach nao doé trong
ndi tdm ctia ké chtt muru. Nhitng khting hoang, hon
loan, rdi ren...dang chat chita trong long, mot khi
khong duoc giai quyét va chuyén hoa dut khoat
cach nao d6, chung sé duoc chu thé phéng chiéu
lén nguoi khac va thé gidi bén ngoai. Vi la ké cam
quyén, nhitng hinh thai tiéu cuc &y cang cd stic
anh huong trén bé mat rong 16n, thuce té la nhiing
cudc chién tranh. Nhdm phan tich gdc ré cua van
dé, ching ta can dat cau hoi: Nhitng hinh thai tiéu
cuee va khung khiép ay phat sinh tir dau? Thua: do
chu thé bi ton thwong thoi tudi tho va trong qua
khtt. D6 1a khang dinh ctia cac nha tam 1y hoc da
day cong nghién cttu lich st cudc doi ctia nhitng
ké tirng mot thoi khuynh dao thé gidi.

Ngoai ra, thanh Giacobé con goi cho ching
ta nhitng chi dan dé danh gid van dé: “Béi diu cé
chién tranh, béi ddu c6 xung dot gitka anh em ? Ching
phai la boi nhitng khodi lac ctia anh em dang gdy chién
trong con nguwoi anh em do sao ? That vdy, anh em ham
mudn ma khong cd, nén anh em chém giét ; anh em
ganh ghét ciing chang dwoc gi, nén anh em xung dot
v0i nhau, gay chién voi nhau” (Ge 4,1-4a)
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DT: Thua thdy, vay nhitng gi thay vira noi c6
lién hé gi dén viéc xay dung hoa binh a?

SP: Tat nhién 1a co6 r6i, ma chung con la nhitng
d@ liéu can thiét giup ta kham pha ban than, xem
ching cé an tang cach nao dé trong tam hon ta
khong. Mot khi, ban da kiém soat tam béng cach
quay vé bén trong va danh gia dang thuec tai thi
v6i on Chua, binh an ndi tAm sé ngu tri. Mdi ngueoi
déu nd luc thiét 1ap su binh an nodi tam hay noi
cach khac, giai quyét r6t rdo nhitng xung dot bén
trong thi chién tranh & qui mo nho hep la ban than
minh, khong con nita. B9 la cach bién doi hay xay
dung hoa binh thé gidi khoi di tir chinh minh.

Dba dén hoi két khi ta phan tich mat kim cwong
cudi cung cua hanh phuc. C6 hanh phtc khi nguoi
ay bi bach hai chang ? Loi nay duwoc cac Kito hitu
gan cho cac bac tit dao. Biéu nay khong sai, nhung
vO tinh, méi phtc nay chi dung lai ¢ viéc hanh
phtic doi sau. Chung ta can phan tich qua tirng
giai doan ctia mot bac tir dao. That vay, dé€ co thé
trung thanh dén hoi tho cudi cing bang cach chap
nhan mot cyc hinh ma gidi cdam quyén dua ra, bac
ter dao dy da chung to long trung thanh qua ting
bién ¢d ctia cudc song trrede do6. Hiéu nhw thé, ngai
cting da tttng cam nghiém mot thir hanh phtic duoc
thudc vé Chua trong tiing giai doan cua cudc sdng
d€ gio phut cudi, ngai ti€p tuc tuyén xung dtic tin
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bang long trung thanh theo Chta dén ciing,

Noi nhu th€, d€ chang ta c6 thé dat vao boi
canh ctia cudc hién sinh ma giai thich moi phtc
ay ngay khi con sdng trén tran gian. Ban da ¢ trai
nghiém nao vé tinh trang bi bach hai chua ?

DT: Thua thay, con bi hiéu [am va ném da trén
mang xa hoi. Diéu nay da gay ra noi con mot su
btrc xtic va day cting la mot trong nhitng ly do ma
con tim dén thay a.

SP: Chang ta dang song trong mot xa hoi ma
moi sw dwoc phoi bay ra triedc mat moi ngroi qua
mot man hinh do. Thé nhung, diéu té hai la nhitng
gl duoc pho dién trén d6 lai khong thudc quyén
sO hitu cia mot ca nhan cu thé nao. Nghia 1a mot
dién dan tu do cé vé dan chu ma khong cé mot
tiéu chuadn nao hudng dan cdch van hanh. Boi do,
nguoi ta ¢ thé tao ra nhitng tai khoan ao dé cong
kich ném da mét d6i twong nao d6 ma ho xem la
“nguy hiém”. Va nhu ban ndi, ban ciing da ting la
nan nhan cta cong déng mang.

Co cau chuyén ké ré“mg mot cht cho bi diée
chang may sa xudng céi giéng sau. Moi nguodi cam
thirong chti nén la hét kéu cttu nhung khong ai co
mot sang kién nao d€ ctru cht chd. Nhiéu ké ndi
vong xudng nhu 10i nguyén rua vi sd phan den toi
cua cha...cing cé nhiéu ké to long thuong cam,
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da dung cac vat dung do cat dat ldp giéng may
ra chu ché chét ma khong phai cho doi cach tuyét
vong. Thé nhung, cht ché lai vueot 1én chinh minh
bang cach nhay Ién tir titng ddng cat dat ma nguoi
ta ném xudng, dén mot luc chu da nhay ra khoi
miéng giéng trong sy ngd ngang cua moi nguwoi.
Cai khuyét diém cua chu la sy diéc lac lai giup
cht vuot qua dw luan va nhitng thi cat dat tudng
chitng nhw giét chét cha lai 1a nhitng nédc thang
giap chu vuot trén chinh minh.

Cau cuyén nay co giup gi cho ban trong viéc
tim hanh phuc khi song trong mot thé gidi truyén
thong nhu hién nay?

DT: That tuyét voi ! Con cam thay cé nhiing
tia sang giap con tim ra chan ly dé ti€p budc trén
dwong kham pha phién ban mdi ctia chinh minh.
That vay, doi khi cling can to ra diéc lac trude
nhing loi dam ti€u tiéu cwc lam vuong hai dén
doi s6ng ca nhan. Ngoai ra, con cling can vugt qua
du luan ma séng nhu chu cho loi dung nhitng con
song dat cat ctia nguoi doi muu toan vui dap dé
r6i nd Iwc mdi ngay hoan thién ban than.

SP: Ban can luu y néu ct bung tai bit mat
tredc moi bién dong ctia cudc song, dan da ban
sé roi vao tinh trang c6 doc khong mong muodn.
biéu khé khdn la ban can trang bi mot vai ky



HANH TRINH KHAM PHA PHIEN BAN MG CUA CHINH MINH m 193

nang, chang han, chdp nhan nhitng rai ro, chap
nhan nhng that bai, tap tuong tac véi nhiing
doi tuwong kho tiép xuc...dong thoi, nang cao tam
nhan thtte, dé ra nhitng bac thang gia tri hudng
dan cudc song. Nho d6, ban c6 kha néng luong gia
moi thuec tai doi song dé€ chon nhiing gi hop véi tu
chat, tinh cach va con nguwoi minh. Tat nhién, ban
can xac tin réng nhitng kho khan, thtt thach... sé
gitp ban 16n 1én va treong thanh moi ngay. Co
th&, niém hanh phtic sé 1a phan thuong chac chan
cho nhitng ngwoi biét chap nhan va vui nhan nho
viéc biét thay d6i va chuyén hoa nhan thic va tam
thirc mdi ngay.

Va nhing 10i sau cung thay mudn noi véi ban
rang ciing nhu vién kim cuong that phai dwoc toi
luyén trong long dat sau, tir tinh thé carbon tho
so dé€ tré thanh nhitng vién kim cuwong 1dp lanh,
chung phai chiu ap luc sttc nén cua long dat va
sttc nong cua ltra, vién kim cewong hanh phtc ma
ban muoén chiém hitu ciing vay, phai chiu ap luwc
cua xa hoi, thach d6 va ca that bai, dong thoi, nho
tht ltra thanh luyén va d6i mdi ca Thanh Than
ma ban c6 co may ching nghiém niém hanh phtc
ngay tur doi nay.

5. Cudc song co y nghia

Cting nhu bao nguoi khéc, toi lén 1én tir sy bao
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boc ctia cha me, r6i cling trai qua thoi hoc sinh. Sau
khi thi dau bang trung hoc cap 111, t6i thi dau vao
truong Nhac vién TP HCM, chuyén khoa danh gia
tac pham (khoa ly luan). Hoc dwoc 2 ndm, sau bién
0 trai nghiém tam linh, t6i da quyét dinh tim hiéu
doi tu ¢ dan vién Chau Son thudc gido phan Da
Lat, va song cho dén nay. Lac d¢6, t6i budng theo
nhing thuc ddy bén trong ma khong thé cudng
duoc. Co thé noi, d6 la budc ngoat giup toi kham
pha moét cudc song cd y nghia. Chinh moi truong
moi nay da mo ra cho to6i nhitng chan troi tri thic
ca dao va doi. Thé nhung, van nan “cudc song cd y
nghia khong ?” van deo bam t6i nhu mot thit néang
luc siéu nhién nao d6 ma t6i khong thé cuong lai.
T d6, t6i bat dau hoc bai hoc d4u tién la chip nhdn
nhitng gi dang dién ra trong ndi tam.

Trong thoi gian tim hiéu triét hoc, toi da vap
phai mot rao can nhw mot cti thang gp khién ban
than phai nhin lai qua khtt, d6 la quan niém cua
Wittgenstein, motnha triét hoc nguoi Ao théky XX.
Ong cho rang ti ban than van nan vé cudc séng cd
y nghia la mot cau hoi vd nghia. Dwong nhu khai
niém vé y nghia, khong ton tai trong ngdn ngtt cua
khoa hoc va nhitng tu duy ly tinh thuan tay. Cang
ngay tdi cang kham phé ra, y nghia khéng nam
noi thuc tai ma do nhan thitc va trai nghiém tinh
than rat cad nhan. Toi khong chdp nhan quan diém
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clia triét gia nguoi Ao nay, va bat dau tim 1oi giai
trong cudc doi cta thi si Han Mac Tt.

Xét vé mat van hoc, Han Mac T 1a mdt nha
tho tai nang vdi nhitng tac pham dé doi con anh
huong dén nén van hoc thé gidi. Nhung theo nhan
quan tam linh ctia nguoi Cong gido sdng dtic tin,
¢ thé ndi, thi nhan 1a mot nha tho chiém niém.

Anh bi bénh phong cti do triec khuan Hansen
gay nén. Vao nhitng dém trang tron, lai la moi
sinh cho con truc khuan nay hanh dong, ching
bao mon than thé cia anh dén mic khong thé ngu
duoc nén mdi lam tho. Tho ctia anh phan 16n noi
vé trang. Sau nay, khi tim hiéu thém vé tam ly hoc,
toi mai hi€u tai sao anh lai yéu trang va tim cam
hiing ttr trang. Chinh tring da lam “ton thuong”
anh va cach chita lanh tot nhat 1a yéu thuong va
om ap tring.

O day, toi mudn néi dén tring nhu mang lai
y nghia cho thi si, va cling chinh tring da dwa tho
ctua Han Mac T vuot bién gidi. Qua that, y nghia
khong tuy thugc thuee tai ma vt qua chinh n6 va
tuy vao tinh trang ctia tam hon cha thé. Hon thé
nita, trong tho chiém niém ctia Han Mdc T, trang
teong trung cho Thién Chua nhw bai Pém xuan
cau nguyen va Say tho. C6 thé noi, tho la phan sy
sOng va mang lai y nghia cho cudc doi anh.
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Tt cau chuyén cua thi si nay, toi cang thém
Xac tin vé cudc sdng c6 y nghia. Van su tredc mat
ching ta déu mang mot y nghia va thong diép nao
do, khong can dén nhitng b 6c vi dai méi nhin
nhan vé y nghia cua thuc tai. That vay, cd nhing y
nghia duoc qui wdc trong doi thwong ma bat ct ai
cting c6 thé linh hoi. Ben xanh, vang va dé & cac cot
moc giao thong co gi dau, thé ma ching biéu hién
cho mét qui luat bat hanh van. Néu nguoi tham
gia giao thong khong tuan thu nhitng qui wdc nay,
ttc thi sé c6 tai nan va sé qui 1i cho ai khong tuan
thti luat giao thong. Y nghia ctia chting la dem lai
trat t va an toan cho nguoi tham gia giao thong
trén duong.

Dé thay ro nhan thirc ctia con nguoi quyét
dinh cho thuec tai ¢é y nghia, chiing ta can phan
tich thém vai dan chiing cu thé. Chang han, ciing
trong mot hoan canh kho khan teong tw, voi mot
nguoi chu trieong co tién d€ xoay chuyén lam dn la
duwoc, thé 1a ho dem béan chiéc nhan cudi da dwoc
lam phép trong nha tho d€'lay tién xoay x& trong
Itc kho khan. Con nguoi kia, ho ludn y thikc rang
nhing gi thudc ky vat hay d6 trang strc ciia nguoi
khac tang sé khong bao gio dem ban hay trao doi
thi ngay ca trong lac kho khan, ho cting khong lam
diéu do, thi tht hoi: ai trong hai nguoi nay c6 nhan
thitc danh gia thuece tai cao hon va y nghia hon ?
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Va thuc t& chinh mat t6i chiing kién, gia dinh cta
nguoi thit nhat dé sinh ra luc duc, va c6 nguy co
tan vO hon gia dinh thi hai. C6 thé ndi, chinh bac
thang gia tri cia mobi nguoi sé dinh hinh cach séng
cua ho.

Hodc treong hop ctia mot gia dinh kia, c6 0ng
bd va hai nguoi con trai, 6ng bo bi nghién rugu, va
sau nay lon lén, mot trong hai nguoi con tro thanh
phién ban cua bd va nguoi con kia trd thanh thanh
vién trong nhém gitup cai nghién ruou. Nhu the,
chung ta da thay rd ai trong hai nguoi con do co
mot cudc song y nghia hon. That vay, trong hoan
canh kho khan tht thach, ngwoi con tht nhat da
dau hang va roi vao tinh trang t6i t¢ giong nguoi
bd, con ngwoi con kia, lai xem day nhu mot co hoi
giup ban than thitc tinh tranh xa con dwong truy
lac. Cugc song c6 y nghia phan 16n phu thudc vao
nhéan thitc vé thuec tai cta chinh ban !

Nhung du sao, nhitng ting y nghia y van
nam bén ngoai cht thé, nghia la ching c6 tic
dong chi phdi, gay anh hudng va phan nao dinh
hinh cach song cua chu thé nhung chwa thuc sy
di vao chinh sy hién httu cta ban than ta. Chinh
trong nhan quan Kit6 gido ma dién ngr y nghia
ay da duoc giai thich cach rét rdo la mot thuc tai
Y NGHIA viét hoa. That vay, trong truyén théng
triét hoc, thuat ngtr y nghia duoc dich tir logos. Va
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thuat ngfr nay da duoc thanh Gioan tong d6 dung
dé noi vé Buc Giésu, Ngoi Loi Nhap Thé. Nhuw thé,
dién ngtr y nghia mang mot mau sac maoi gitp con
nguoi dinh huedng cudc doi minh trong LOGOS,
Pang da ty mac khai 1a Con Pwong, 1a Su That va
la Sy Song. Diéu nay c6 thé dugc giai thich rang
cudc song ctia con nguoi thuee sw ¢d y nghia khi
chap nhan budc theo con duong mang tén Giésu.

6. Sit mang

St mang duoc hiéu theo nghia thong thuwong
la dwgc sai di. Bay co thé la cach hiéu va duoc
ap dung cu thé trong cudc doi Chua Giésu. That
vay, Ngai da khoi di tit cung long Chtia Cha ma
dén tran gian, duwgc Chuia Cha sai dén véi tu cach
la Nguoi Con dé€ thi hanh s& mang cttu d6 tran
gian. Ngay ttr lac 12 tudi, Ngai da boc 16 vai tro
ay khi néi: “Cha me khong biét la con c6 bon phin &
nha cua Cha con sao ?” (Lc 2, 49). Va khi bi treo trén
thap gia, Ngai da dong dac thot 1én: “Thé’la da hoan
tat” (Ga 19, 30). Nhu thé, cai chét la mot cudc hoan
thanh st mang noi Chua Giésu, va cugc phuc sinh
1a dau chiting chac chan cho nhiing ai tin vao Ngai.

Luoc qua cudc doi cua Duc Kitd, chung ta cé
thé nhan ra st mang dwoc sai di ctia moi ngwoi khi
hién hitu ¢ tran gian. D€ xac tin hon vé s mang
nay, ching ta c6 thé tim hiéu thém cudc doi cua
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vai vi thanh da hoan thanh st mang trong mot
giai doan nao do cua lich stt Gido hoi. Chéng han,
vao thoi Trung co, lac Giao hoi dang trong thoi ky
thinh vueeong, cac dong tu c6 nhiéu cta cai dat dai
do cac ngwoi quyeén thé dé lai, co hdi nay lai tao
nén mot tham hoa rﬁng doi song dao dic ctia Gido
hoi noéi chung va cac dong tu ndi riéng dang dan
bi phai nhat, thi Chtia da sai mot vi thanh ngheo
o tén la Phanxico Assisi. Ngai dugc sai dén nhuw
ngroi da 16i nguoc dong vdi trao lwu xa hoi va
Gido hoi thoi dy. Ngai da song ngheo cach triét d€
nhu ddu chi mo ra cho Gido hdi mot lan gié méi
v6i thong diép: Con nguoi cd thé'song nghéo ma van
dat diwegc niem vui ndi tim. S& mang ay ngai phai
sOng va tra gid bang chinh doi s6ng ctia minh.
Vao cudi thé ky XX, ching ta lai thdy mot
khuon mat khac véi mot st mang doc ddo gitp
xa hoi chuyén minh trong mot tw thé méi. Guong
dttc 4i cua thanh nhan khong chi mang tam anh
huong trong Giao hoi ma con duoc biét dén nhu
mot nguoi nit nho bé véi mot trai tim vi dai. That
vay, st mang cta thanh Térésa thanh Calcutta da
duoc the givi va Gido hoi nhac dén nhu mot ngudi
nd lyc im moi cach nang cao pham gid cua con
ngwoi. Song trong mot xa hoi An dd ngheo doi thoi
d6, miéng an con khong dap tng noi noéi chi dén
quyén bao vé pham gia cia con nguoi. Thién Chua
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da dé Me song trong mot khu & chudt ctia thanh
Calcutta. Cting nhw bao ban tré khac, Me da di tim
mot ly tudng sdng bang cach gia nhap mot cong
doan tu tai dia phwong véi stt vu gido duc nhitng
thiéu nir trong vung. Thé nhung, Thién Chta danh
mot chwong trinh 16n lao mang tam mtc Gido hoi
va thé gidi phit hop véi “chi s6” long trac an ma
Ngai da dat dé€ trong mot con nguoi von nhoé bé
nhu Me. Me khoi di tit mot y twong hét stec khiém
ton: Néu khong giip dwoc cd ngan nguwoi dang cho cdi
chét nhw mot con vdt thi t6i chi can givip mt ngueoi. Va
mot khi Me da trung thanh trong viéc nho, Thién
Chua da giao viéc 16n cho Me. Thé'la, mot dong tu
véi nhitng con ngwoi thién chi di tim va song s&
mang phuc vu nhitng ngwoi cung kho, nghia la it
ra cac tu si giup ho don minh chét dang véi mot
nhan pham. Diéu nay dwoc chiing thuc qua cau
ndi cua mot nguroi duoc Me gitp trong con hap
hoi: Toi song nhw mot con vt nhwng chét di nhw mot
thién thin. Co thé ndi, st mang cua Me da truyén
cam hung cho biét bao thanh thiéu nién trén con
dwong di tim va song nhitng ly twdng phuc vu cao
dep vi loi ich cho cdng dong.

Gan day nhat, chung ta phai ké dén vi thanh
dwoc Dic Phanxico dat cho danh hiéu la “Tong d6
gidi tré”. Co thé noi, thanh Carlo Acutis la vi thanh
tré nhat dugc tuyén duwong trong thién nién ky thi
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ba nay. Ching ta sé tim hiéu tiéu st cua vi thanh
tré 15 tudi nay, d€ c6 thé kham pha ra st mang nao
da giup thanh nhan nén thanh.

Ngai sinh ngay 3 thang 5 nam 1991 tai London,
noi cha me dang sinh s6ng vi Iy do nghé nghiép. It
lau sau, gia dinh don vé Y va dinh cu & thanh phd
Milan. Cha me khong gitt dao nhu nhidu ngudi Y,
nhung ho van rtra tdi cho con céi. Cha ctia Carlo
la 6ng Andrea, xudt than tir gia dinh Cong gido
nhung khong gitt dao, ong mai mé voi cong viéc.
Ba Antonia, me cta Carlo, xuat than tir mot gia
dinh khong gitt dao, nhung khong nghich dao.
Nhing lan duy nhat ba dén nha tho la trong cac
1 rtra t0i, rwdc 18 Tan dau, thém siic va ddm cudi.
Nhuw thé, chung ta khong thé noéi Carlo ¢ trong
moi treong thuan 1oi d€ phat trién dtec tin, va diéu
nay cang bat loi cho viéc kham pha ra st mang
cta minh dé€ song mot cach tich cuc theo tinh than
Giao hoi.

Carlo van la cau bé binh thuong thich: chéo
thuyén, bong da, vé voi, du lich, yéu dong vat,
Pokemon, game dién tt, phim trinh thdm va cac
tro choi van héa trén truyén hinh. Véi nhiing s6
thich nay va véi ltta tudi von mé choi, cdu dé sa
da trong tinh trang nghién ngap nhittng thdi huw
tat xau theo phan 16n khuynh hudng tu nhién ctia
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chung ban. Thé ma, Carlo da tan dung nang khiéu
xudt sac vé vi tinh d& 1am viéc truyén gido. Nam 13
tuoi, Carlo da co6 sang kién thyc hién cudc trién lam
phép la Thanh Thé ma van con lwu hanh trén thé
gioi dén ngay nay. Nhu thé, thanh nhan da kham
pha ra st mang cua minh la nho viéc dam meé cong
nghé, cu thé la vi tinh. Nhung sit mang ay khong
thé gitup ngai nén thanh néu khong qui moi hanh
dong ctia minh dé€ phuc vu cho vinh quang Chta
nhu 10i Carlo tam su v6i cha me, Carlo nghe mot
giong ndi bén trong noi véi minh: “Khong phai cai
toi cia minh, nhung la vinh quang caa Chua”.

Ttr nhitng g1 duoc trinh bay vé cudc doi cua
Chta Giésu, thanh Phanxico Assisi, thanh Térésa
Calcutta va vi thanh tré Carlo Acutis, ban va toi
co thé rut ra nhitng chan ly cho cudc doi minh,
réng mdi nguoi déu cé mot st mang khi hién hiru
& tran gian nay. St mang dy doi budc mdi nguodi
nd lyc kham phé trong timg ngay séng. Dong
thoi, st mang &y luon 16n hon ca hién hiru cua ta,
diéu nay da duoc Chua Giésu chiing minh bang
chinh cai chét ctia minh dé€ ctru do tran gian. Méc
du, chang ta khong cé s mang vi dai mang tam
muc phé quat nhu Ngai, nhung ching ta duoc
moi goi ra khoi chinh sy an toan ctia ban than dé
song cho nhiing gia tri Siéu Viét. Thit dén, ching
ta can kham pha sit mang ctia minh tr dau ? Thua:
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ttr thuc trang ctia thoi dai minh dang song nhu
treong hop ctia thanh Phanxicod Assisi, ngai da trd
thanh “biéu tuwong” cho mot thoi phat trién cua
Giao hoi. Hodc, ching ta ¢ thé kham pha ra st
mang cua minh trong chinh hoan canh sdng cu
thé nhue Me Térésa Calcutta, nguoi da trd thanh
me cta nhitng nguoi cung kho trong chinh khu 6
chu6t 6 Calcutta, An dé. Sau ciing, chung ta 6 thé
xac dinh stt mang cta ban than ngang qua nhiing
nén bac, dam mé, tu chat, khi chat, tinh cach, nhan
cach... ctia chinh minh, nhu treong hop ctia thanh
Carlo Acutis, vi tong d6 cua gidi tre.

Ngoai ra, chac chan ban sé hét sttc ngac nhién,
khi t6i khang dinh rang: c6 thé khdm pha ra st
mang ctia minh t& nhitng khiém khuyét cta ban
than. Day la truong hop cta Nick Vujicic, mot
nguoi khong cé ca chan 1an tay do hoi ching rdi
loan gene tetre-amelia. Con nguoi ay da trai qua
hai cugc chién ddu véi ban than vé y dinh tu tw,
anh da chién thang va dang la mét chiing nhan
song dong cho niém hy vong vao twong lai. Sau
khi thoat khoi hai cudc chién ddu ndi tam dy, anh
da tré thanh nguoi truyén cam hing sy song cho
nhiéu thé hé. St mang ay that dang tran trong vi
chting duoc chitng minh bang moét con nguoi bang
xuwong bz\?mg thit, bi khuyét tat trén than xac nhung
tinh than thi khong. Mot nguoi khong con ca chan
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1an tay nhu bi bat lc, nhung lai di chu du gan 50
qudc gia khap ndm chau va giang thuyét cho hang
triéu nguoi dé truyén stec song cho ho.

Nhu thé, chiing ta thay rang st mang rat quan
trong vi mang tinh quyét dinh cho ly do hién hitu
ctia mot con ngwoi trén mat dat nay. Ngoai ra, s&
mang con gitp dinh hinh phong cach sdng ctua
chu thé, lam nén nét dep dac trung ctia phién ban
moi, ludn nang dong trong tién trinh kham pha
ban than.
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KET LUAN

Cé thé nodi, hanh trinh ma chiang ta dang di
la mot cudc thay doi nhan thiic va chuyén hda
tam thitc. Qua that, néu chi diing lai trén chx viét,
khdi kién thikc va chit kinh nghiém nao d6, e rang
ching ta cting chi la mot tht gi d6 dugc dem so
sanh vdi bd may tri thong minh nhan tao da duoc
méc dinh sdn thoi! Chinh sy bién d6i bén trong
moi tao nén sy khac biét voi nhitng gi tri thong
minh con nguwoi tao ra. Két qua cua sy tién bo
tam thtec nay 1a nho sy cong hwong ctia nd luc
mdi ngudi, st tro giup ctia nang lyc siéu nhién va
Thién Chua.

Tap sach nay nhu mot goi y gitp ban nhan
ra nhitng chuyén bién ndi tam, nho do, ban dan
da kiém soat dugc phan nao nhitng thai d¢ hay
cam xuc bén ngoai. Hodc it ra, nhiing ddu hiéu bén
ngoai gitp ban danh gia ban than dang trong tinh
trang nao. Vi néu, ban khong xac dinh duoc vi thé
hién tai cia minh hay phién ban hién nay thi ban
khé nhan ra nhiing thay doi trong ting khoanh
khac trai nghiém trong nhip séng hang ngay. Qua
that, lam sao ban c6 thé dinh hinh phién ban mai
néu khong xac dinh phién ban cii cia minh. Lam
sao xac dinh dwgc phién ban ¢ ctia minh néu
khong biét cai toi hién tai thé nao. Va lam sao thau
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hiéu duoc céi toi hién tai thé nao néu khong di vao
co ché& hay hoat dong bén trong d€ kham phad ra
dau la rao can khién ban than roi vao nhitng khing
hoang va dau la tro luc gitip ta tién bo moi ngay.

Néu xét hanh trinh kham phd phién ban méi
nhu mot cudc leo ntii thi bat e ai ciing phai di qua
mot “thung lting” ctia phién ban ct, trong do, cd ca
nhitng nhitng khoanh khac danh mat chinh minh
va nhiing gi kéo ghi va can trd budc tién ctia ban.
Ldc ndy, ban can theo sy huwéng dan ctia thanh
Phaold: quén di chang dwong da qua va lao minh vé
phia truée (x. P1 3,13). Ban ¢6 thé twdng twgng ban
than nhu moét tay dua nhung khong phai chay
dua véi nguoi khac ma la chién dau va phan ddu
vOi cdi toi cta ngay hom qua. Ban ctia ngay hom
qua v6i nhitng gai goc va ldp lanh cua qua khu,
hay lwong gia va tran trong nhitng trai nghiém;
con ban ctia ngay hom nay véi nhiing thach d6
va co hoi hién tai, hay tiép nhan va tao thém dong
lyc sdng hau dan than phuc vu nhan loai theo s
mang dugc trao. Co thé, modi phut sdng la phut
song ¢ y nghia thi mot ngay song la mot ngay co
y nghia, va mot doi song cd y nghia.

Co6 thé ndi, nhitng gi duoc chia sé trong tap
sach nay mang “ddu vét” hanh trinh cua chinh
nguoi viét.
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PHAN PHU TRUONG

Séng cham va song chat

Thoi gian nhu vin vut, cudc song von vii vd,
da khién con nguoi ludn vdi vang, thé nén dé vip
vdp vi nhitng quyét dinh 1am lac vu vo. Khi &y 1oi
moi goi song cham va song chat nhu liéu thudc
giup con nguoi an thin va dinh than hau tim ra
mot giai phap thich dang va thich hop giup tai lap
thé quan binh trong nhip séng hom nay.

Song cham va song chat khong phai dung lai
nhu mot khau hiéu doc cho hay va néi cho vui ma
chung duoc song thuc hanh nhue mét thit linh dao
giup con nguoi treong thanh hon trong moi quyét
dinh va than thai hon trong phong cach song.

C6 ngudi néi rang néu duoc wde mot dieu gi
do, t6i sé wdc cho mot ngay dai hon 24 gio d€ co
thé 1am duoc nhigu viéc hon. Nhung ho quén rang
ban than da chua thyce sy tan dung hét mot ngay
song cho tron ven. Khong phai lam nhiing viéc phi
thirong ma ban dwoc ton trong, song la lam nhiing
viéc tam thuong mot cach phi thuwong. Nghia la
ban lam véi tat ca tinh than va tinh thuong nham
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xay dung tinh nguoi. Diéu nay doi budc ban phai
song chdm va song chit.

Quan sat tai nhitng noi buon ban nhw hoi cho,
chung ta thdy ho mé nhitng loai nhac kich dong
khién thtc ép ban nhanh chéng quyét dinh mua
san pham cua ho. Ho con nhoéi nhét vao tam tri
ban nhitng tu tudng “cap tién” rang nhitng gi cii
ki thi 16i thoi, nhitng gi ctia hdm qua thi khong con
thich hop va tién 1oi cho hdm nay... Thé€ r6i, ho bay
ban va danh vao thi hiéu ctua ban khién ban mua
hang ma khong can suy tinh thiét hon. Bén mot
ngay, no tro thanh moét 10i song duoc moi ngwoi
chap nhan: song hoi hot khong can suy tinh.

Trong viéc kinh doanh mat hang thuc pham
cting vay, ho ép cay sinh qua trai mua dé€ ban duoc
gia cao. Thay vi nhu 10i day ctia nguroi xua vé viéc
gitr gin sttc khoe: muia nao thitc nay, thi ngay nay,
co thé tré nén “r6i loan” do cay sinh qua trai mua.
Hon ntta, ho con dung thudc kich thich da loai
nham rat ngan thoi gian thu hoach khién anh
huwéng truc ti€p dén nhitng nguoi tiéu dung. Do
la chua noi dén viéc nguoi dan st dung thudc trie
sau, mac du chua du thoi gian cho viéc cdy trong
nha thudc, chi vi méi loi kinh t&€ ma thu hoach
bat chdp stic khoe cong dong. Khong biét nhitng
thudc diét sau dé khi ngam vao cay trong co thé
diét duoc nhitng th vi khudn va vi rat trong co
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thé nguoi tiéu dung khong hay gia tang nguy co
dan dén cac bénh ung thuw. That vay, bénh ung thuw
cling gia tang cdp sO nhan theo nhip do cua vu
mua. C6 lan chinh t6i muc kich tai mot san vwon,
quan sat chung cho thdy, c6 mot ludng rau teong
doi xdu ¢ gdc veon con lai ca vuon ching mdy sao
thi rau xanh dep muét mat. Téi hoi ra méi hay,
ludng rau kia d€ an, con nhitng thit trong dep mat
thi dé ban. Thé méi rd, dau la rau sach va xanh va
dau la rau c6 loi cho sttc khoe nguoi tieu dung.

Dbiéu nay ciing c6 thé giai thich phan nao trong
viéc cung cap cac loai gia cam, suc vat dung lam
thue phdm cho con nguodi. Chang han, trang mang
dién t& truc tuyén Zing.vn da dua tin ngay 01
thang 08 nam 2017: S& Y t&€ Da Néng x4c dinh nha
hang N&M ban thitc dan khong dam bao vé sinh
khién 46 du khach Lao bi ngd doc. D6 1a mot nha
hang c6 tiéng chuyén phuc vu cho khéch du lich,
con nhitng noi khong biét ngudén cung cap thuc
pham thi sao ?

O day, song cham va song chat dwoc hiéu 1a
viéc hoa diéu vdi nhip song cua thién nhién. Co
thé, moi truong duoc bao hoa va con nguoi cling
dwoc bao toan.

Trong viéc gido duc cling khong dwoc mién trit,
do viéc chay dua vdi thoi gian va thanh tich ma da
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cho “ra 10” nhtng “mat hang” khong chuyén, ti
d6, dan dén viéc thiéu nguoi thuc sy chuyén mon
dé xtr ly cong viéc. Nhitng nguoi dugc dao tao ma
dot chdy giai doan ciing dé ddt chdy va huy hoai
twong lai dat nude. Do la chwa ban dén viéc: Tién
hoc 18, hau hoc van. Con ngudi ngay nay san sang
bo 16 d& ctu vin. C6 duoc van bang rdi, ho phai
kiém thém mot sO tién 16n dé tim duoc mot chan
trong cong viéc bién ché€ nha nudc hay mot cong
viéc béo bo nao khac. Sau do, ho dung chién thuat
“map mo” dé chép nhodng thu héi ca von 1an 10i.
Nhu thé, viéc song cham va sdng chat ¢ day, can
duoc ap dung bang cach ton trong tién trinh phat
trién binh thuwong ctia ndo bd con nguoi, va viéc
dao tao chuyén sau. Hon ntta, chung phai bién
thanh mot linh dao hay mot nguyén tac hudng
dan cuy thé doi s6ng con nguoi trong viée thang
tién toan dién nhan ban va tam linh.

Nguyén tac sdng nay cling nham chi phdi
nhing nguoi dang hoat dong chinh tri. Ho can y
thirc vai tro cam can ndy muc ctia minh ma chin
chan va chin chu trong nhiing quyét dinh mang
tinh sdng con ctia van mang dat nuede. Ho khong
thé dung lai noi n6i com bat chdo ctia minh ma
dung dung véi ndi d6i khé ctia nguedi dan. Trong
gia dinh c6 chi cé em, vay trong xa hdi cting co
“chinh chi”, “chinh em”; mot ngwoi chi c6 trach
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nhiém khong thé dang tam chap nhan dé€ cho nguoi
la xam pham em minh cach bat chinh. Trai lai, ho
can biét song cham hau suy xét ky ludng nhiing
loi hai ¢6 thé xay ra ma chu dong chon phuong
an tot nhat cho dan em ctia minh. Ban em khong
phai la quan co d€ minh danh dau tuy y nhung la
mot nhan vi dang dwoc ton trong nhur chinh minh.
Nhuw thé, song cham va song chdt la mot hinh thire
dién ta dao dtrc trong chinh trj.

Tudng cling can nhac dén thé gidi ctia showbiz,
thé gidi cua cac ngdi sao, ngodi sao ma “mat chat”
thi khong con 1dp lanh nita ! Gan day, chung ta
nghe nhiéu dén van dé hai nham (mat chat) cua
mot s6 danh hai vi qua chay theo thi treong va cé
madt thwong xuyén trén cac liveshow. Phai chang
cac nha dau tu, tai tro da vét can chat xam va sy
sang tao cua cac ngdi sao? Cau tra 1oi tuy thudc
mdi nguoi trong cudc. Ching ta c6 thé cong tam
nhin nhan rz‘?mg ho khong can giai tri vi chinh khi
song voi dam mé cua minh thi da 1a giai tri roi!
Nhung diéu d6 khong thé bién minh cho thw hai
nham nhw hién nay. Mot khi nghé thuat danh mat
di cai chat lam nén danh phén cta minh thi do
la gian tiép lam giam gia ban than. Nhw ching
ta da biét gan day danh hai TT vtra bi dai truyén
hinh Vinh Long cam xuét hién trong cac chuong
trinh do dai thuc hién sau qua trinh ra soat noi
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dung. C6 thé noi, day la mot hanh dong can dam
tr phia nhitng ngwoi chuyén mon thyec hién céac
chwong trinh, ho can dua ra mic d6 danh gia dau
la nhttng hinh anh dep dé va nhiing thong diép
bd ich nham xay dung doi séhg nhan ban va tinh
than moi nguoi. Pa dén luc, cac ngdi sao can song
cham d€ c6 thé nudi dudng tinh than va nap nang
lwong ngd hau kha di cng hién nhiing tac pham
chat luong dé doi.

Con xét trén binh dién tinh luan ly trong doi
song xa hoi, chang ta can ké dén viéc song thwr va
pha thai ctia nhitng ban tré thiéu trang bi ky nang
song. Ho budc vao doi véi mot tam thé thu dong
nén dé bi tréi dat theo nhiéu chiéu huéng dao ly.
Ho nghi rang ctt thiz tit cA moi su d€ trai nghiém
cugc song. Ho quén réng vdi tu do, toi co thé lam
bat ct diéu gi, nhung khong phai su gi cling giup
toi lon lén, tredng thanh va la chinh minh hon.

Trong nhitng nam thoi sinh vién, chuyén hoc
cling tién trién binh thuwong, song chuyén yéu
dwong cling dugc cac ban tré quan tam dac biét.
Ho cung nhau htta hen nhiéu diéu cho twong lai,
roi quyét dinh kiém mot chd tro nham tranh xa
tam kiém soat ciia nguoi than dé gop gao ndu com
chung. Dan da, lita gan rom khong sém thi mudn
cting thiéu d6t tinh yéu mdi chém. Nhung tinh duc
la d&ta chay nhanh hon tinh yéu, n6 chop lay co
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hoi va “ghi ban”. Thé r6i, chuyén da 16 cong thém,
thoi diém két hon khong thuan 1oi cho viéc hoc, ca
hai quyét dinh pha thai...Ho di tir sa sdy nay dén
sai lam khéc. O day, 16i moi goi s6ng cham va séng
chat nhw mot qui tac huwéng dan ho budc vao doi
song hon nhan véi mot y thire xay dung lau dai ch
khong phai chi dap Gng nhu cau tinh duc thoang
qua. Ho can y thtic rang tinh duc ra ngoai pham vi
hon nhan chi la mot cach ha gid nhan pham. Ma
nguoi phu nt la doi tuwong dau tién bi ton thwong.
Hay song cham va song chat dé cé thoi gian tim
hiéu sau xa trudc khi quyét dinh mot bude ngoat
quan trong nhu thé. Trong hon nhan, chat luong
cua cudc tinh phai tuy thudc vao ca hai bén. Dai
v6i nhitng cudc hon nhan dwoc chuan bi tim hiéu
va tu van ky cang con khong tranh khoi nhiing d6
vO va ly tan, hudng chi la nhiing cudc tinh ba bay
hai muoi mét ngay. Nhu thé, sdng cham va song
chat phai la wu tién hang dau cho nhitng ai mudn
budc vao doi song hon nhan.

O gbc d6 doi séng gia dinh, chi xin ghi nhan
vai tro quan trong cta btta com chung ma do xu
hwdng ctia thoi dai, dan da danh mat di mot khong
gian danh cho nhau. Do nhu cau cua gio lam viéc
kha sit sao ma bita com trua cta gia dinh khong thé
thiee hién, thay vao d6 bang nhiing budi &n nhanh
khién khong du chét lwong hau dap ing nhu cau
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stecc khoé d€ phuc vu lau dai trong mot cong viéc
nao do. Quan trong hon, chinh khi ho khong thé
cung nhau chia sé btta com nay ma tinh than noi
cac thanh vién trd nén nhot nhat. Hy vong con lai
btta com t0i d€ ca nha duoc quay quan bén nhau,
nhung phéan 16n cing bi chi phdi va de doa boi
tuan nay tang ca, hom khac lai dip hop mét ban be.
Tir &9, sw hién dién bén nhau thwa thdt dan, tinh
cam au yém ciing tir d6 phai nhat va mat han, chi
con lai cong viéc va viéc chu toan bon phan nudi
song gia dinh. Doi song gia dinh nhu thé dang roi
vao tinh trang bao dong. Hay song cham va song
chat dé c6 gio bén nhau va sdng yéu thuong !

Néu doi song xa hoi va gia dinh da can thiét
phai song cham va song chat nhuw thé thi doi song
ca nhan doi hoi mot sy ky luat gat gao hon, méi
mong c6 dugc mot cude séng cd y nghia.

Khoi di tie tu tedng, néu nhan thic ctia t6i qua
voi vang thiéu co so, phan doan cua toi tir d6 cling
1éch lac thiéu lanh manh, tw twdng sé mang tinh vo
doan va tiéu cuc, thi€u tinh xay dung. D€ tu tudng
dugc chin chan can cé thoi gian cuu mang thich
dang, nho d6, nhitng quyét dinh tranh bt nhiing
sai [am déang tiéc. D€ tu twong co chat, ching ta
can ra khoi minh d€ quen dan véi suy tu vi loi
ich chung. C¢ thé, vai tro bo tic va hd tro ctia tha
nhan duoc ton trong, tu twong va y kién phan hoi
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ctia tha nhan s€ nhw ct phanh hop ly giup ban
than luong gia: dau 1a diéu t6i can nham phuc vu
thién ich chung. Chinh khi nhitng tu tuong 16n
gap nhau mdi loé sang nhitng chan ly dich thuc
gitp nudi dudng doi song tinh than cua t6i va ban.
Trong 10i noi cting vay, chung ta thuong ton
trong nhitng nguoi y thitc 10i néi ctia minh khi ho
biét ndi cham rai va chat luong, tir d6 mang lai cho
khong gian cua tinh huynh dé mét bau khi tich
cuc va xay dung. C6 nhirng 101 ndi nh3dm ha nhuc
va gay ton thuong nguoi khac nhu hinh thtec ctia
bao ngodn; chang han, viéc nhitng anh hiing ban
phim dung thé gidi do d€ cong kich va bdi nho
ca nhan nay hay tap thé khac. That ra, day chi la
cach gidi téa xung dot cd nhan vdi cd nhan hay
ca nhan voi tap thé nhung vi trdnh ra mat, ho da
dung nhitng phwong tién ao nhw cach “ném da”
an toan nhat khong tac hai dén ban than, hon nira,
con nham thoa man ban nang gay han noi chinh
minh va biéu hién su bat an cta ké tiéu nhan. Trai
lai, cling c6 nhitng 16i néi tao &n tirgng nham siét
chat tinh than. Thay dwoc vién tuwong tot dep Ay,
chuing ta can chon song cham va song chat dé xay
dung va lam ich cho chinh minh va tha nhan.
Lam sao phong cach séng nay giup di vao
nhitng xac tin ban than dé€ diéu huéng hanh dong
tich cuc? Do la thao thitc ctia moi nguwoi thoi dai,
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nhung khong phai ai cling muoén tim cau tra 10i vi
161 song hudng thu da “bao mon” y chi tién thu
ca nhan. Thiét twong, chang ta can tai lap khong
gian hoa hoan cho nhitng hanh dong xay dung va
hoa giai thé chd cho nhiing bao hanh va bat cong.
O day, chting ta ciing ghi nhan mot s that dau
long rang c6 nhitng khan gia bo ra vai tram ngan
d€ co thé tham gia mot chuong trinh r6i cho minh
duoc quyén ném d4, choi gach nhitng ai dién trén
san khau ma minh khong thich. Suy cho cung, day
cling chi 1a nhitng hanh dong ca biét lam 6 nhiém
bau khi van hdéa va van minh. Duong nhu con
nguoi dan da tro nén bao hanh do bi tac dong tir
nhitng tht khong dang? That ra, day chi la biéu
hién bén ngoai ctia nhitng tam hon von bat man va
bat an. Tt d6, chung ta c6 thé rat ra mot két luan:
Chi c6 nhitng ngwroi manh mé mdi thuc sw hanh
dong mot cach cham va chat hau md ra mot bau
khi d6i thoai van minh gitup xay dung con nguoi
toan dién: thé'ly cuong trang, tam ly viing vang va
tam linh toa sang.

Tém lai, qua bai viét ngan nay, chiing ta khong
thé ban hét moi chiéu kich cta cudc song dé tir do
dé cao gia tri cua linh dao song chdm va song chit,
song nhitng goi y & day nhi mot c8 gang tim lai
thé' quan binh cho doi song von con nhiéu nhitng
thai qué bat cap. Co 1€ ban da nhan ra phan nao
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khuynh hudéng ctia con nguoi thoi dai va can co vo
tinh than song chdm va song chdt. Chinh thai d song
tich ctrc va coi mo nay sé gitip ban khang dinh ban
than trong thé gidi ctia y nghia va gia tri qua viéc
Song chdm va song chdt. Pong thoi, chung ta nhan
ra tac dong qua l6n cua yéu t6 ngoai tai da khién
doi sdng con nguoi tro nén voi va va hoi hot. Da
dén luc ching ta can dé cao tinh trach nhiém cta
ca nhan d€ gia dinh va xa hoi c6 nhitng con nguoi
mang phong cach diém tinh va than thai dinh dac.
Phai chdang day la cach biéu hién ctia nhitng nguoi
song chdm va song chat?
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